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AKTUALNOST SMERNICE CAA-SL-050-n-18

(1) Za kontrolu aktualnosti smérnice a jejich pfiloh odpovida feditel odboru OPL UCL. Ovéfovani
aktualnosti je provadéno minimalné 1x za dva roky.

POUZITELNOSTI SMERNICE CAA-SL-050-n-18

Tato Smérnice je pouZitelna pro:

(2) Zadatele o vydani Osvédéeni leteckého dopravce (AOC) pro obchodni leteckou dopravu.

(3) Provozovatele obchodni letecké dopravy (drzitele AOC), provozovatele neobchodnich letl se
slozitymi letadly a provozovatele zvlastniho obchodniho provozu.

(4) Odbor provozu letadel (OPL) sekce letové (SL) v piném rozsahu. Je nedilnou soucasti Pfirucky
inspektora OPL pro vykon funkce dozoru nad bezpeénosti provozovatell letadel v obchodni letecké
doprave.

ZAMERNE NEPOUZITO
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POSTUPY PRO UDELENI/ZMENU SCHVALENi OMEZENi DOBY LETOVE
SLUZBY, DOBY SLUZBY A DOBY ODPOCINKU, PLANU SPECIFIKACI DOBY
LETU A RIiZENI RIZIK SPOJENYCH S UNAVOU

(1) VSEOBECNE - UCEL A POUZITi SMERNICE

a. Tato smémice obsahuje v souladu s poZadavkem vyhlasky MD ¢. 466/2006 Sb., o
bezpecnostni letové normé, hlavy Q pfilohy Il nafizeni Rady (EHS) €. 3922/91 a ORO.FTL
nafizeni Komise (EU) €.965/2012 postupy pro udéleni/zménu schvaleni omezeni doby letové
sluzby, doby sluzby a doby odpoCinku, pland specifikaci doby letli a fizeni rizik spojenych s

unavou.

Dle ¢lanku 8 nafizeni Komise (EU) €. 965/2012 musi provozovatel obchodni letecké dopravy,
provozovatel neobchodniho provozu se slozitymi letouny a vrtulniky a provozovatel
zvlastniho obchodniho provozu stanovit omezeni doby letové sluzby a sluzby a doby
odpocinku, a to v souladu s nasledujicimi ustanovenimi v zavislosti na druhu provozu:

Provozovatelé obchodni letecké dopravy s vyjimkou provozu letounl aerotaxi,
zachranné sluzby, provozu jednopilotnich letouni v obchodni letecké dopravé
a provozu vrtulnikt — v souladu s ORO.FTL a CS FTL.1 nafizeni Komise (EU) €.
965/2012 a navazujicimi pfedpisy;

Provozovatelé obchodni letecké dopravy letouny provozujici aerotaxi nebo
jednopilotni letouny — v souladu s hlavou Q pfilohy Il nafizeni Rady (EHS)
¢. 3922/91, novelizovanou hlavou Q pfilohy IIl nafizeni Komise (EU) €. 859/2008,
a vyhlaSkou MD ¢. 60/2009 Sb., kterou se méni vyhlaska MD &. 466/2006 Sb.,
0 bezpec€nostni letové norme;

Provozovatelé obchodni letecké dopravy vrtulniky a provozovatelé letecke
zachranné sluzby — v souladu s vyhlaskou MD ¢. 466/2006 Sb., o bezpecnostni
letové normé.

c. Vsouladu s doporuéenimi ICAO dokumentu 9966 muze provozovatel zavést systém fizeni
rizik spojenych s Unavou (FRMS - Fatigue risk management system). Tento systém musi
provozovatel zavést povinné, pokud se rozhodne:

Zména:l
10. 6. 2025

zavést individualni plany specifikaci doby letd v souladu s ustanovenimi
ARO.OPS.235(b) a (d) a ORO.FTL.125(c) a (d); nebo

v planech specifikaci doby leti v souladu s ORO.FTL.205(b)(3) a CS FTL.1.235
vyuzit ustanoveni podminénych zavedenim FRMS.
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(2) PODANi ZADOSTI O UDELENi/ZMENU SCHVALENi OMEZENi DOBY LETOVE SLUZBY, DOBY

SLUZBY A DOBY ODPOCINKU, PLANU SPECIFIKACIi DOBY LETU A RIZENi RIZIK

SPOJENYCH S UNAVOU

a.

Zména:l
10. 6. 2025

Plany specifikaci doby letd obchodni letecké dopravy s vyjimkou provozu aerotaxi,
zachranné sluzby, provozu jednopilotnich letount v obchodni letecké dopravé a provozu
vrtulniki a plany fizeni rizik spojenych s Unavou podléhaji v souladu s ustanovenim
ORO.FTL.125 pfedchozimu schvéleni, tj. pfi po¢ateénim osvédCovani a pfi zménach musi
provozovatel podat Zadost o udéleni/zménu plani specifikaci doby letl a/nebo fizeni rizik
spojenych s Unavou dle postupl uvedenych v této smérnici pfed zafazenim téchto pland
a/nebo jejich zmén do sve provozni pfirucky.

i. Udéleni schvaleni musi prfedchéazet podani samostatné Zadosti na pfedepsaném
formuléfi, ktery je uveden v pfiloze 1 k této smérnici.

i. Nedilnou soucasti Zadosti musi byt plany specifikaci doby lett a/nebo plany fizeni
rizik spojenych s Unavou dle nize uvedeného ustanoveni (4) této smérnice.

iii. Zadost na predepsaném formulafi (Pfiloha 1), véetné pfilohy obsahuijici popis pland
specifikaci doby letd a/nebo pland fizeni rizik spojenych s Unavou musi byt podana:

e  prostiednictvim datové schranky (ID: v8gaaz5), nebo
e naadresu: Urad pro civilni letectvi CR, K letisti 1149/23, 161 00 Praha 6, nebo

e na emailovou adresu: podatelna@caa.gov.cz se zaruenym elektronickym
podpisem, a nebo

e 0sobné na podatelnu UCL.

Omezeni doby letové sluzby, doby sluzby a doby odpocinku provozovatell aerotaxi,
jednopilotnich letound, zachranné sluzby a vrtulnik( v obchodni letecké dopravé nepodiéha
pfedchozimu schvaleni, Zadatel o poCateCni osvédCeni nebo stavajici provozovatel
zamyslejici zménu zafadi navrhovany text do provozni pfirucky, ¢asti A, kapitoly 7 v souladu
s AMC3 ORO.MLR.100. Navrh omezeni doby letové sluzby, doby sluzby a doby odpoginku
bude vyhodnocen vramci pocCatecniho schvaleni provozni pfirucky a dale v souladu
s postupy pro provadéni a ohladovani zmén, které nevyzaduji pfedchozi schvaleni UCL CR
(viz smérmice UCL CAA-SL-003-n-14).

Provozovatelé kontinualné oveéfuji shodu pouzivanych omezeni doby letové sluzby, doby
sluzby a doby odpocinku, plani specifikaci letové doby a fizeni rizik spojenych s inavou
s touto smérnici a v pfipadé potfeby podaji Zadost 0 zménu/oznami zménu v souladu
s odstavci (2) a. nebo (2) b.

Systém fizeni rizik spojenych s uUnavou podléha predchozimu schvaleni v souladu
s ORO.FTL.125 tehdy, pokud ho provozovatel vyuziva ke zvySeni limitd doby letové
sluzby/snizeni limitt doby odpoCinku v souladu s ustanovenimi ORO.FTL.205(b)(3) o delSi
dobé letové sluzby pro Eleny posadky s neznamym stavem aklimatizace a CS FTL.1.235(c)
0 zkracené dobé odpoCinku nebo pokud je vyuzivan v souvislosti s individualnimi plany
specifikaci doby letl. V takovém pfipadé je nutné pfi jeho zavedeni/zméné podat Zadost
0 udéleni/zménu pfedchoziho schvaleni na formulafi uvedeném v Priloze 1:
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e  prostfednictvim datové schranky (ID: v8gaaz5), nebo
e naadresu: Urad pro civilni letectvi CR, K letisti 1149/23, 161 00 Praha 6, nebo

e naemailovou adresu: podatelna@caa.gov.cz se zaruCenym elektronickym podpisem,
a nebo

e 0sobné na podatelnu UCL.

Systém fizeni rizik spojenych s Unavou provozovatell, ktefi ho maji zavedeny dobrovolné
(. nevyuZivaji ustanoveni ORO.FTL.205(b)(3) o delSi dobé letové sluzby pro Eleny posadky
s neznamym stavem aklimatizace, ani CS FTL.1.235(c) o zkracené dobé odpocinku), nebo
se na jejich provoz nevztahuje ORO.FTL, bude posuzovan v ramci postupl pro po&atecni
osvédCovani a pribézny dozor SMS provozovatele.

(3) ZAKLADNi POJMY A DEFINICE

Aerotaxi

Nepravidelny provoz na objednavku v obchodni letecké dopravé provadény letouny s maximalni provozni
konfiguraci sedadel pro cestujici (MOPSC) 19 nebo méné.

Plan specifikaci doby letd

Termin zavedeny nafizenim Komise (EU) €. 965/2012 v platném znéni, ¢asti ORO.FTL, pouZivany pro
soubor postupt a opatfeni, kterymi provozovatel obchodni letecké dopravy pini pozadavky na stanoveni
omezeni doby letové sluzby, doby sluzby a doby odpo€inku.

Clen posadky letadla

Dle zakona €. 49/1997 Sb., o civilnim letectvi, jsou Elenem posadky letadla vykonni letci nebo obsluhujici
personal u zaméstnavatele, ktery provozuje obchodni leteckou dopravu letouny nebo vrtulniky nebo je
provozovatelem leteckych praci nebo letecké zachranné sluzby.

Dle nafizeni Komise (EU) €. 965/2012 (Pfiloha I.) se Clenem posadky rozumi osoba, ktera je
provozovatelem povéfena pInénim povinnosti na palubé letadla.

Dle vyhlasky Ministerstva dopravy €. 466/2006 Sb., o bezpeCnostni letové normé, je ¢lenem posadky
letadla ¢len letové posadky a palubni pravodgi.
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(4) POZADAVKY A PRIJATELNE ZPUSOBY PRUKAZU PRO ZPRACOVANiI OMEZENi DOBY
LETOVE SLUZBY, DOBY SLUZBY A DOBY ODPOGINKU, PLANU SPECIFIKACi DOBY LETU

A. Provozovatelé letound s vyjimkou provozu aerotaxi, zachranné sluzby, jednopilotnich letound

i. Plany specifikaci doby letd musi byt zpracovany v souladu s poZadavkem
ORO.FTL.125. Zdiraziuje se povinnost zapracovat narodni pracovnépravni
legislativu vychazejici z evropské smérnice Rady €.79/2000/EC, zakoniku prace
a nafizeni vlady €. 589/2006 Sb., a to pfedevsim v oblasti maximalni doby sluzby,
nepretrzitého odpocinku v tydnu a pracovni pohotovosti mimo CR.

ii. Provozovatel miZe zvolit jeden z nasledujicich pfistupl k tvorbé planu specifikaci
doby letu:

1. Plany specifikaci doby letl bez implementace FRMS v souladu s CS FTL,
ve kterych nelze vyuZzit ustanoveni ORO.FTL.205(3) o delSi dobé letové
sluzby pro Cleny posadky s neznamym stavem aklimatizace a CS
FTL.1.235(c) o zkracené dobé odpocinku;

2. Plany specifikaci doby letd s implementovanym FRMS v souladu s CS FTL,
ve kterych Ize vyuzit ustanoveni ORO.FTL.205(b)(3) o delSi dobé letovée
sluzby pro Cleny posadky s neznamym stavem aklimatizace a CS
FTL.1.235(c) o zkracené dobé odpocinku;

3. Individuaini plany specifikaci doby letd s implementovanym FRMS
podléhajici schvaleni odchylky dle €l. 22 odst. 2 nafizeni (ES) ¢. 216/2008!
pro odchylky od CS FTL a dle ¢l. 14 odst. 6 nafizeni (ES) €. 216/20082 pro
odchylky od ORO.FTL.

iii. Na zakladé ARO.OPS.230 a posouzeni letovych fadi uréil UCL CR pro véechny
provozovatele v CR, na které se vztahuji ustanoveni ORO.FTL a CS FTL, typ
ruSivych rozvrhd pozdni v souladu s definici v ORO.FTL.105.

iv. Pro splnéni vySe uvedeného poZadavku v bodé (4) a. i. musi provozovatel
s vyjimkou provozovatell Zadajicich o alternativni zpisob pInéni &i odchylku od
certifikaCnich specifikaci pouzit pfi zpracovani planG specifikaci doby letl nasledujici
pfijatelné zpusoby prikazu a certifikacni specifikace (AMC — Acceptable Means of
Compliance, CS - Certification Specification):

1. AMC1 ORO.FTL.110 - Pfi posuzovani spinéni tohoto bodu bude kladen
ddraz na:

a. Posouzeni postupl a kontrolnich mechanisml, kterymi
provozovatel zajiStuje rovnomeérné rozdéleni prace mezi vSechny
Cleny posadek, a to s dirazem na rovnomérné pfidélovani smén se

1 Od 11. zafi 2018 se uvedené ustanoveni nahrazuje ¢l. 76, odst. 7 nafizenim EP a Rady (EU)
¢. 2018/1139.

2 Od 11. zaFi 2018 se uvedené ustanoveni nahrazuje ¢l. 71 nafizenim EP a Rady (EU) ¢. 2018/1139.
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Zména:l
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zvySenym rizikem unavy, jako napf. noénich sluzeb a sluzeb
s Casnym zaCatkem a pozdnim ukoncenim.

Soucasti rovnomérného pfidélovani smén je stanoveni stejnych
Casu predletové a poletové €innosti pro vSechny posadky pro dané
odletové/priletové letisté, charakter ¢i smérovani letu, aby byly
vylouCeny operativni zmény doby trvani pfed- a poletové Cinnosti
za UCelem dosazeni minimalnich odpocink( mezi nasledujicimi
sménami, maximalnich limitd doby sluzby, za Ucelem zmény
charakteru sluzby ve smyslu rusivych rozvrhi apod. VSeobecné je
nepfijatelné zkracovat dobu pred- a poletové Cinnosti. Timto neni
dotena moznost zvysit dobu pfed- a poletové Cinnosti v pfipadé
opravnénych potfeb a okolnosti souvisejicich s vykonanim
konkrétniho letu, napf. poZzadavek na dodateéné bezpecnostni
postupy pred odletem, nutnost zvI&stni pfipravy kabiny pro dany let,
pfedpokladanou deldi dobu néstupu cestujicich apod. Je déle
vylougené stanovit riznou dobu pred- a poletové Cinnosti riznym
¢lenim posadky stejného letu s vyjimkou moznosti stanoveni delSi

vvvvvv

v souladu s ORO.FTL.205(c).

b. Posouzeni postupl a kontrolnich mechanismu zajistujicich, ze
planované doby sluzby odpovidaji realistickému provedeni letu
a souvisejicich pfedletovych a poletovych ¢innosti véetné uvazeni
mistnich specifik jako obvyklého zdrZeni na letisti v dUsledku
dodateCnych bezpec€nostnich opatfeni, dlouhych ¢asl pojizdéni,
obvyklych priletovych ¢asl apod.

c. Posouzeni postupl a kontrolnich mechanizmu zajistujicich, ze
posadkam nebudou planovany kombinace sluzeb zpusobujicich
nadmérnou unavu jako stfidani noCnich a dennich sluzeb ¢i sluzeb
zahrnujicich lety pfes nékolik Casovych pasem v opacnych
smérech.

. AMC1 ORO.FTL.110(a)
. AMC1 ORO.FTL.110(j) — Pro spInéni tohoto bodu musi provozovatel

stanovit postupy vyhodnocovani dodrzovani naplanovanych smén pro dané
smerovani letu, Cetnosti jejich prodlouZzeni a zmén, mezni hodnoty
vybranych indikator, pfi kterych bude revidovat plany specifikaci doby letd
a postupy takovych revizi.

. AMC1 ORO.FTL.120(b)(1), AMC2 ORO.FTL.120(b)(2), AMC1

ORO.FTL.120(b)(4), AMC2 ORO.FTL.120(b)(4), AMC1
ORO.FTL.120(b)(5), AMC1 ORO.FTL.120(b)(6), AMC1
ORO.FTL.120(b)(7) — pouze pokud mé provozovatel zavedeny nebo zavadi
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FRMS, blizsi informace k implementaci téchto AMC jsou uvedeny v ¢asti (6)
této smérnice.

. AMC1 ORO.FTL.205(f) — Pfi posuzovani nepfedvidanych okolnosti je

rozhodujici, zda okolnost sama nastala po zahajeni sluzby doteného ¢lena
posadky, nikoliv kdy byl takovy ¢len posadky o okolnosti informovan. V ramci
provozniho fizeni dle ORO.GEN.110(c) a CAT.GEN.MPA.205 (pouZzitelné
od 16. 12. 2018) ma provozovatel povinnost sledovat pohyb svych letadel a
mit povédomi o pribéhu letl, technickém stavu a pribéhu odbaveni.
Absence prenosu informaci mezi jednotlivymi oddélenimi ¢i absence
povédomi o zdrZeni letadla (napf. kvili technické zavadé nebo zdrZzeni na
pfedchozim letu), ktera nastane pred zahajenim sluzby, neni pfijatelnym
divodem neplanovaného prodlouzeni. Pouziti ORO.FTL.205(f) je dale
nepfijatelné z materského letisté, okolnosti pro neplanované prodlouzeni
musi nastat poté, co posadka opustila matefské letité po zahajeni doby
letové sluzby a béhem dané sluzby se na néj nevraci s vyjimkou dokonceni
posledniho letu. Toto ustanoveni se aplikuje obdobné i na lety mezi nebo
zIna vice matefskych letist, pokud takové dany provozovatel ma, i kdyz
nejsou matefskym letistém dotcené posadky.

Provozovatel déle musi stanovit instrukce, za jakych okolnosti je
neplanované prodlouzeni doby letové sluzby pfijatelné s ohledem na zatéz
posadky a unavu. PfestoZe o kone¢ném provedeni letu s neplanovanym
prodlouzenim rozhoduje velitel, instrukce dané veliteli provozovatelem
a popsané v OM-A pro tyto pfipady musi zahrnovat postup, kterym maji
ostatni ¢lenové posadky moznost vyjadfit snizenou schopnost fyzickych
a mentalnich schopnosti v disledku Unavy. Postupy provozovatele pak
musi zahrnovat opatfeni pro snizeni rizika v dusledku této Unavy, které ma
velitel pfijmout, aby bezpec€nost letu byla zachovana.

Ustanoveni AMC1 ORO.FTL.205(f) Ize aplikovat na prodlouzeni maximalni
doby letové sluzby vijednom dni, nelze toto ustanoveni aplikovat na
kumulativni doby sluzby dle ORO.FTL.210. Provozovatelim se doporucuje
zavést postupy, kterymi velitel pfed rozhodnutim o neplanovaném
prodlouzeni doby letové sluzby ovéfi, Ze nedojde k poruseni kumulativnich
dob sluzby dle ORO.FTL.210 &i jinych kumulativnich dob schvalenych
v planu specifikaci doby letl provozovatele.

. AMC1 ORO.FTL.210(c)
. AMC1 ORO.FTL.235(b) — Zapocitand doba mistniho pfesunu, odpocinku

ve vhodném ubytovani a doby pro fyziologické potieby musi byt usporadana
tak, Ze odpoCinek a doba pro fyziologické potfeby jsou poskytnuty
nepfetrZité mezi dobou presunu z letiSté do mista odpocinku a zpét, neni
pfijatelné do doby odpoCinku zapoCitavat dobu mezi koncem poletové
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10.
1.

¢innosti a zahajenim mistniho pfesunu ani mezi mistnim pfesunem a
zahéjenim predletové Cinnosti.

AMC1 ORO.FTL.240 - Provozovatel musi stanovit pfijatelnou pfilezitost
k jidlu bud za letu a nebo mezi lety, béhem které nemé ¢len posadky jinou
povinnost (napf. predletovou pfipravu), nebo tato povinnost mize byt
bezpecné delegovana na jiného Clena posadky (napf. pfedani fizeni béhem
letu v cestovni hlading, pokud to délka letu umozni). Provozovatel dale musi
stanovit, jakym zplsobem bude &lenovi posadky zajisténa prilezitost k jidlu,
tj. zda mu bude poskytnut ¢as k obstarani jidla napf. na letisti, zda bude jidlo
poskytnuto provozovatelem na palubé letadla, nebo si ma jidlo obstarat pfed
zahajenim sluzby. Toto stanoveni musi byt posadkam k dispozici
s dostateCnym predstihem pred letem, aby nenastala situace, kdy Clen
posadky prepoklada, Ze bude pfilezitost k jidlu a/nebo jidlo samotné
zajisténo zaméstnavatelem béhem letu, avSak nasledné tomu tak nebude.
V pfipadé neoCekavanych okolnosti za letu, které zpUsobi, Ze nebude
zajisténa pfilezitost k jidlu dle standardnich postupl provozovatele, musi
provozovatel tuto zajistit pfi nejblizSi vhodné pfilezitosti, napf. pfed dalSim
letem, pokud nemohla byt poskytnuta béhem letu.

AMC1 ORO.FTL.250 — Vycvik v oblasti rizik spojenych s Unavou musi
zavést a provadét vsichni provozovatelé bez ohledu na implementaci
FRMS. Provozovatelé, ktefi nemaji zavedeny FRMS, pak tento vycvik
omezi na rozsah v souladu s timto ustanovenim, tj. aby ¢lenové posadek
a osoby zodpovédné za plédnovani sluzeb ziskali povédomi o problematice
limitld sluzby, minimalniho odpoCinku, dennich biorytm(, Unavy atd.
Provozovatelé se zavedenym FRMS musi do oblasti vycviku zahrnout
i seznameni personalu s konkrétnim FRMS dle ustanoveni AMC1
ORO.FTL.120(b)(7).

CS FTL.1.100, CS FTL.1.200

CS FTL.1.205(a) — Nocni sluzby a sluzby s pozdnim ukonéenim podle
ustanoveni bodil ORO.FTL.205(b) a (d) — provozovatel musi pfi stanoveni
maximalni doby letové sluzby u vice nocnich sluzeb po sobé jdoucich
dodrZet maximalni poCet sektort 4 u kazdé takové sluzby. Provozovatel je
povinen zavést a aplikovat tzv. vhodné fizeni rizik spojenych s unavou
(Appropriate Fatigue Risk Management), aby aktivné Fidil Gnavu v dUsledku
nocnich sluzeb nebo sluzeb s pozdnim ukoncenim vzhledem k ostatnim
naplanovanym sluzbam a k dobam odpocinku ¢lenl posadek. PFi planovani
a provadéni opatfeni v ramci vhodného FRM za ucCelem snizeni Unavy
béhem nocnich sluzeb musi provozovatel rozliSit typy nocnich sluzeb a urcit
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pofadi vzhledem k Unavé na zakladé pravdépodobnosti vyskytu vysoké miry
unavy béhem TOD (Top of Descend):

(1) Doby letové sluzby zacinajici v intervalu od 2:00 do 04:59 hodin;

(2) Doby letové sluzby kongici v intervalu od 02:00 do 05:59 hodin a zacinajici

v 01:59 hodin a dfive; a

(3) Doby letové sluzby kon€ici v 06:00 hodin nebo pozdéji a zacinajici v 01:59

hodin nebo dfive.

Podrobnosti tykajici se vhodného FRM jsou uvedeny ve vykladovém

12.

13.
14.

materialu GM1 az GMS5 k ustanoveni CS FTL.1.205(a)(2) nafizeni Komise
(EU) €. 965/2012. PoZadavky na vhodné FRM jsou povinné od 1. 1. 2024
na zakladé zmény ustanoveni CS FTL1.205 vydanim ED Decision
2023/023/R agenturou EASA.

CS FTL.1.205(d) — Pro splnéni pozadavk( musi provozovatel v planech
specifikaci doby letd stanovit ¢as, s jehoZ pfedstihem bude €len posadky
informovan o posunuti zahajeni doby sluzby. Tento ¢as musi zohledfovat
realistickou dobu cesty mezi soukromym nebo provozovatelem poskytnutym
mistem odpocCinku a uréenym mistem zahdjeni sluzby vCetné obvyklych
¢innosti, které Clen posadky musi vykonat pfed zahajenim sluzby (napf.
previékani do uniformy, update EFB atd.) pro primérného ¢lena posadky.
Pro stanovené &asy krat$i nez 60 minut pozaduje UCL CR prikaz, ze je
¢lendm posadky pfi oznameni odlozeni zahajeni doby sluzby v takovém
Case s velkou pravdépodobnosti umoznéno zlstat v misté odpocinku a Ze
jiz nezahdjili cestu mezi soukromym nebo provozovatelem poskytnutym
mistem odpocinku. Postupy oznameni odlozeni zahajeni sluzby dale musi
byt takové, aby nerusily probihajici odpocinek Clena posadky, tj. pfedevsim
nesmi vyzadovat jeho potvrzeni dfive nez v dobé ukonceni plvodniho
odpoc€inku, tj. napf. ozndmeni elektronickou poStou je vhodnéjSi nez
telefonické. V pfipadé narueni odpocinku Clena posadky ze strany
provozovatele je pak nutné od Casu prerudeni poskytnout odpocinek v
minimalnim rozsahu dle ORO.FTL.235 (a), (b) a (c) a CS FTL.1.235 (c) v
souladu se schvalenymi plany specifikaci doby letd.

CS FTL.1.220, CS FTL.1.225, CS FTL.1.230

CS FTL.1.235 - Pro spinéni pozadavk( bodu (b) musi provozovatel zavést
postupy a kontrolni mechanismy pro monitorovani vlivu letl pfes nékolik
¢asovych zon i v pfipadé, ze neimplementoval FRMS. Pokud byl FRMS
implementovany, sledovani téchto vlivii mize byt jednim z prvki FRMS. Pro
spinéni poZzadavku bodu (c) musi mit provozovatel zavedeny FRMS, ktery
sleduje vliv zkracenych odpoCinki. Samotna existence FMRS tak
neopraviuje provozovatele vyuZit ustanoveni o zkraceném odpocinku,
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pokud pfislusné prvky a indikatory sledujici vliv zkraceného odpocinku
nejsou explicitné ve FRMS pouZzivany.

B. Provozovatelé letound s provozem aerotaxi a jednopilotnim provozem letouny

Zména:l
10. 6. 2025

v. Omezeni doby letové sluzby, doby sluzby a doby odpocinku musi byt zpracovany
vsouladu s pozadavky hlavy Q pfilohy Il nafizeni Komise (ES) €. 859/2008
a vyhldSkou MD ¢. 60/2009 Sb., kterou se méni vyhldSka MD &. 466/2006 Sb.,
0 bezpecnostni letové normé. Zddraziiuje se povinnost zapracovat narodni
pracovnépravni legislativu vychazejici ze zakoniku prace a nafizeni vlady
€.589/2006 Sb., a to pfedevSim v oblasti maximalni doby sluzby, nepfetrzitého
odpoginku v tydnu a pracovni pohotovosti mimo CR.

Vi.

Pro spInéni poZadavkl vySe uvedeného bodu (4) b. i. musi provozovatel zohlednit
nasleduijici opateni pfijata UCL:

1.

OPS 1.1090 odstavec 2.1 b. — DalSimi ustanovenimi se rozumi pozadavky
narodni legislativy v oblasti pracovnépravnich vztahl, predevSim pak
zakoniku prace a nafizeni viady ¢. 589/2006 Sb., vyhlasky ¢. 60/2009 Sb.,
kterou se méni vyhlaska MD €. 466/2006 Sb., o bezpe¢nostni letové normé
a ostatni ustanoveni této smérnice, asti (4) b.

OPS 1.1090 odstavec 2.2 — Planovana sluzba musi realisticky odraZet
pozadavky na pfedletovou pfipravu, pfesun k letadlu, minimalni priletové
¢asy apod., a to vCetné pfiméfeného ¢asu na pfed- a poletové Cinnosti.
Doba pred- a poletové ¢innosti musi byt shodna pro vSechny ¢leny posadky
s vyjimkou ustanoveni OPS 1.1100 odstavce 3. a pro opakované lety se
stejnym charakterem, mistem odletu a pfiletu, je nepfijatelné operativné
stanovovat dobu téchto Cinnosti za UCelem dosazeni pozadavki na
minimalni odpocinek, maximalni dobu sluzby apod.

OPS 1.1090 odstavec 2.3 a 3.4 — Za v€asnou pfipravu a 0znameni rozvrhu
sluzeb v&etné oznameni dnl volna je povazovan minimainé 14denni
pfedstih v souladu s § 84 zakoniku préace.

OPS 1.1105 — Ustanoveni této ¢asti nejsou aplikovatelnd na jednopilotni
provoz, pouZiji se odpovidajici ustanoveni vyhlasky MD €. 466/2006 Sb., o
bezpecnostni letové normé, v platném znéni.

OPS 1.1105 odstavec 6 — Pro UCL CR nebudou pfijatelné priikazy
bezpecnosti, které nebudou splfovat minimalné pozadavky na délenou
letovou sluzbu v souladu s vyhlaskou MD €. 466/2006., Sb., o bezpe¢nostni
letové normé.

OPS 1.1110 odstavec 1.4.1 — UCL CR mize v sougasnosti schvalit Gpravu
pro provozovatele letound s provozem aerotaxi a jednopilotnim provozem
letouny se zkracenou dobou odpocCinku pouze ve smyslu schvaleni vyjimky
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10.

dle §22 odst. (5) zakona €. 49/1997, o civilnim letectvi, v platném znéni, a
to na konkrétni let/sérii letu.

OPS 1.1110 odstavec 2.1 - V CR je mozné v souladu s vyhlaskou MD &.
466/2006 Sb., 0 bezpec€nostni letové normé, uplatihovat odchylku od bodu
OPS 1.1095 o mistni noci zainajici ve 20.00 mistniho ¢asu- viz Informaéni
véstnik UCL CR €. 02/2020 ze dne 13. 2. 2020.

OPS 1.1115 — Uradem stanovenymi pozadavky se rozumi pozadavky
uvedené ve vyhlasce MD €. 466/2006. Sb., o bezpe¢nostni letové normé.

OPS 1.1120 - Okolnosti, které opraviuji provozovatele vyuzit tohoto
ustanoveni, musi prokazatelné nastat po zahéjeni sluzby dot¢ené posadky,
rozhodujici je okamZik nastani okolnosti, nikoliv okamzik informovani
posadky o téchto okolnostech. Provozovatel nemuze vyuZit prodlouzeni
v souladu s OPS 1.1120 v situacich, kdy se d& pfedpokladat, Ze zjisténi
okolnosti je souCasti béZného provozniho fizeni, zejména, avSak ne
vyluéné, napf. z divodu zpozdéni letadla na pfedchozich letech v dobé pied
zahajenim sluzby, zavady zjiSténé na letech v dobé pfed zahajenim sluzby
atd. Pravomoc velitele letadla zkratit min. dobu odpocinku nelze aplikovat
na matefském letisti, coz vyplyva z definice matefského letiSté uvedené
v bodé 1.7 ustanoveni OPS 1.1095, kdy provozovatel neni odpovédny za
ubytovani ¢lent posadky a musi byt dodrzen pozadavek na min. dobu
odpocCinku na materském letisti, ktera ¢ini minimalné 12 hodin nebo délku
doby predchozi sluzby, podle toho, ktera doba je delSi, v souladu
s pozadavky ustanoveni OPS 1.1110 (odst. 1.1). U provozu aerotaxi Ize
vyuZit moznosti zménit letovou sluzbu na délenou letovou sluzbu, pokud
nastanou béhem doby letové sluzby okolnosti, za nichZ nelze pokracovat ve
vykonu sluzby a velitel letadla ma pravomoc sluzbu pferusit a nafidit ¢lendm
posadky Castecny odpoCinek (i na matefském letisti), kde je v takovém
pfipadé provozovatel povinen poskytnout posadce vhodné ubytovani
k odpocinku.

OPS 1.1125 — Uradem stanovenou Uipravou se rozumi pozadavky uvedené
ve vyhlaSce MD €. 466/2006. Sb., o bezpecnostni letové normé.
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11. OPS 1.1130 - Provozovatel musi stanovit pfijatelnou pfileZitost k jidlu bud

za letu, nebo mezi lety, béhem které nema Clen posadky jinou povinnost
(napf. predletovou pfipravu), nebo tato povinnost muize byt bezpecné
delegovana na jiného ¢lena posadky (napf. predani fizeni béhem letu
v cestovni hlading, pokud to délka letu umoZzni). Provozovatel dale musi
stanovit, jakym zptisobem bude &lenovi posadky zajisténa pfilezitost k jidlu,
tj. zda mu bude poskytnut Cas k obstarani jidla napf. na letisti, zda bude jidlo
poskytnuto provozovatelem na palubé letadla, nebo si ma jidlo obstarat pred
zahajenim sluzby.

C. Provozovatelé obchodni letecké dopravy vrtulniky, provozovatelé neobchodnich leti se
slozitymi letouny a vrtulniky a provozovatelé zvlastniho obchodniho provozu s letouny,
vrtulniky a kluzaky

Zména:l
10. 6. 2025

Vii.

viii.

Pravidla pro ur€eni maximaini doby ve sluzbé, doby letové sluzby, doby letu
a minimalni poZadavky na odpocCinek stanovuje vyhlaska MD ¢.466/2006 Sb., o
bezpecnostni letové normé (zménéna vyhlaskou MD ¢.60/2009 Sb.). Provozovatelé
OLD vrtulniky a provozovatelé leteckych praci musi zohlednit také dali narodni
pracovnépravni legislativu vychazejici ze zakoniku prace ¢.262/2006 Sb. a zejména
Z nafizeni vlady ¢.589/2006 Sb. (Hlava VIII), kterym se stanovi odchylnd uprava
pracovni doby a doby odpocinku pro ¢leny posadky letadla.

Pro spInéni poZadavk( vySe uvedeného bodu (4) c. i. musi provozovatel zohlednit
nasleduijici opateni pfijata UCL:

1.

§17 - Provozovatel rozlisi stanoveni celkové doby letu viech letd nebo
celkovy pocet vSech startl pro jednopilotni a vicepilotni posadku letadla.

§18 odst. (1) — Do doby letové sluzby se kromé letu (véetné predletové
a poletové cinnosti) zahrne doba prostoji po zapodeti sluzby, doba stani
letadla pfi mezipfistani a doba bezpeénostnich prestavek.

§18 odst. (2) — Provozovatel stanovi ¢as zahajeni letové sluzby tak, aby
umoznil provedeni dostate¢né predletové pfipravy podle typu vrtulniku nebo
letadla a druhu provozu v souladu se schvélenou provozni pfiru¢kou.

§18 odst. (3) — Provozovatel stanovi dobu poletové €innosti po skonceni
posledniho letu dané sluzby podle typu letadla a druhu provozu.

§18 odstavce (5), (6), (7) a (8) — Provozovatel poskytne Clenu posadky
letadla bezpecnostni prestavku v délce alespori 30 minut, ktera slouzi
vyhradné k odpocinku. Pokud nastanou okolnosti, za nichZz nelze
bezpeénostni prestavku poskytnout, lze ji zahajit pozdéji z divodu
dokonceni letu. V souladu s §89 zékoniku prace se bezpecnostni prestavka
zapocitava do doby sluzby.
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6.

§19 odstavce (4), (5) a (6) — Provozovatel stanovi v rozpisu sluzeb ¢lenu
posadky letadla dny volna, pokud neni den volna z provoznich ddvodd
volna. Pisemny rozvrh sluzeb oznami Clenu posadky letadla s minimalnim
predstinem 2 tydnd dle §84 zakoniku prace.

D. Provozovatelé letecké zachranné sluzby

Zména:l
10. 6. 2025

ix. Pravidla pro ur€eni maximalni doby ve sluzbé, doby letové sluzby, doby letu
a minimalni poZadavky na odpocCinek stanovuje vyhlaska MD ¢.466/2006 Sb., o
bezpecnostni letové normé (zménéna vyhlaskou MD ¢.60/2009 Sb.). Provozovatelé
letecké z&chranné sluzby musi zohlednit také dalSi narodni pracovnépravni
legislativu vychazejici ze zakoniku prace ¢€.262/2006 Sb. a zejména z nafizeni vlady
€.589/2006 Sb. (hlava VIII), kterym se stanovi odchylna Uprava pracovni doby
a doby odpocinku pro ¢leny posadky letadla.

X. Pro splnéni pozadavk( vySe uvedeného bodu (4) d. i. musi provozovatel zohlednit
nasleduijici opateni pfijata UCL:

1.

§24 - Do doby letové sluzby musi byt kromé doby letu (véetné predletové a
poletové Cinnosti) zahrnuta také doba Cekani na odlet vrtulniku po vyzvé
k letu letecké zachranné sluzby (dale jen ,LZS") a doba stani vrtulniku pfi
mezipfistani.

§25 odst. (1) — Do doby vykonu sluzby LZS se zahrne doba letové sluzby
a také doba pfipravenosti k okamZitému vzletu k letu LZS, ktera se zapocte
do doby sluzby polovinou své délky.

§25 odst. (2) — Provozovatel LZS stanovi Cas zahdjeni vykonu sluzby
letecké zachranné sluzby tak, aby umoznil provedeni dostate¢né predletové
pfipravy pfed prvni moznou vyzvou K letu LZS v souladu se schvélenou
Provozni pfiru¢kou provozovatele LZS.

§25 odst. (3) - Provozovatel LZS stanovi dobu poletové Einnosti po
ukonceni posledniho letu dané sluzby LZS podle typu vrtulniku a druhu
provozu.

§25 odst. (5) — Dobu vykonu sluzby LZS dle odstavce (1)§25 Ize prodlouzit,
jestlize ¢len posadky vrtulniku v jejim prabéhu obdrzi vyzvu k letu LZS, a to
o dobu nezbytnou k jeho provedeni.

§25 odstavce (6), (7) a (8) — Provozovatel LZS rozli§i maximalni denni limit
doby letové sluzby pro vicepilotni posadku pro lety za viditelnosti a pro lety
podle pfistroju, pro jednopilotni posadku a také pro vykon jedné letové
sluzby ve vicepilotni i jednopilotni posadce.

§26 odst. (2) — Zkraceni doby zékladniho odpocCinku je mozné vyhradné za
dodrzeni podminek, Ze provozovatel LZS zajistuje sluzbu LZS pouze
v denni dobé od vychodu do zapadu slunce a zajisti ¢lenu letové posadky
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Zména:l
10. 6. 2025

vrtulniku v dobé zakladniho odpoginku vhodné ubytovani pfimo na zakladné
pro LZS.

. §26 odstavec (4) a (5) — Provozovatel LZS stanovi v rozpisu sluzeb ¢lenu

posadky vrtulniku dny volna a pokud neni z provoznich ddvodd den volna

volna. Pisemny rozvrh sluzeb oznami clenu letové posadky vrtulniku
s minimalnim pfedstihem 2 tydn( dle §84 zakoniku prace.

. §27 - Provozovatel LZS zajisti ¢lenu posadky vrtulniku vhodné ubytovani

na zakladné pro LZS a také v pfipadé, Ze &len posadky vrtulniku nemize
travit dobu zékladniho odpocinku v misté bydlisté.
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(5)

POZADAVKY A PRIJATELNE ZPUSOBY PRUKAZU PRO INDIVIDUALNiI PLANY
SPECIFIKACi DOBY LETU

UCL CR muze schvalit individualni plany specifikaci doby letdl, jez se odchyluji od CS FTL.
V takovém pFipadé UCL CR o svém zaméru schvalit takovy individualni plan neprodlené
uvédomi agenturu EASA (dale jen agentura), Komisi a ostatni CS EU. Do jednoho mésice
od oznameni agentura individualni plan posoudi na zakladé védeckého a lékarského
hodnoceni. Poté mize UCL CR tento plan schvalit, pokud ho agentura s UCL CR
neprojednavala a nenavrhla k nému zmény. Pokud UCL CR s navrzenymi zménami souhlast,
maze plan v takto pozménéném znéni schvalit. Pokud UCL CR nebude souhlasit se zavéry
agentury ohledné individuélniho planu, pfeda zalezitost Komisi, aby rozhodla o tom, zda
individualni plan splfiuje bezpecnostni cile nafizeni (ES) ¢.216/2008 postupem podle ¢l. 65
odst. 33.

Jestlize se provozovatelem navrhované individualni plany specifikaci doby letd odchyluji od
pouzitelnych provadécich pravidel, UCL CR musi pouzit postup popsany v Clanku 14(6)
nafizeni (ES) €. 216/2008 (smérnice CAA-SL-040-n-14).

K Zadosti o schvaleni individualnich pland specifikaci doby letd predlozi provozovatel
zdUvodnéni, pro¢ neni schopen zavést plany specifikaci doby letl v souladu s ORO.FTL
a CS FTL. Inspektor pfed posouzenim samotnych pland specifikaci doby letli rozhodne, zda
je Zadost o schvaleni individualnich planG specifikaci doby letd diivodna, charakter provozu
je odlisny od béZného provozu drziteld AOC a uspokojeni provoznich potfeb v souladu s
ORO.FTL a CS FTL predstavuje vy3Si riziko nez zavedeni individualnich plani. Samotné
ekonomické hledisko spinéni ORO.FTL a CS FTL nebude brano na zfetel pfi posouzeni
ddvodnosti Zadosti o schvaleni individualnich pland.

Jako pfilohu Zadosti provozovatel pfedlozi kromé navrhu uceleného textu popisujiciho plany
specifikaci doby letd seznam odchylek od ORO.FTL a CS FTL, navrhovaného rozsahu
odchylek a analyzu rizik prokazujici zachovani srovnatelné Urovné bezpecnosti a s tim
spojena opatfeni. Formular seznamu odchylek je uveden v Priloze 2, analyza rizik mdze byt
pfedlozena ve volné formatu zvoleném provozovatelem. Odchylky od ustanoveni této
smérnice konkretizujici jednotlivé pozadavky ORO.FTL a CS FTL (¢ast (4) a. iv.) musi byt
také uvedeny v seznamu a vyhodnoceny.

Nedilnou sou¢asti individualnich pland specifikaci doby letd je zavedeni systému fizeni rizik
spojenych s tnavou, ktery specificky sleduje unavu v disledku odchylek individualnich pland
od CS FTL. Samotné zavedeni FRMS bez ukazatell sledujicich tento stav, jejich hodnot,
které povedou k pfezkoumani planu a bez konkrétnich opatfeni, ktera provozovatel pfijima,
pokud je indikovana moznost zvySené Unavy v dusledku sluzeb/odpocinku odchylujiciho se
od CS FTL, neni dostate¢né pro schvalni individualnich plan( specifikaci doby lett nebo
jejich zmén.

3 Od 11. zafi 2018 se uvedené ustanoveni nahrazuje ¢l. 127 nafizenim EP a Rady (EU) ¢. 2018/1139.
4 0d 11. zafi 2018 se uvedené ustanoveni nahrazuje ¢l. 71 nafizenim EP a Rady (EU) ¢. 2018/1139.
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(6) POZADAVKY NA SYSTEM RIZENI RIZIK SPOJENYCH S UNAVOU

a. Systém fizeni rizik spojenych s Unavou provozovatel zavadi:

DobrovoIné jako nedilnou soucast systému fizeni bezpeCnosti bez vlivu na
posuzovani planu specifikaci doby letli/doby sluzby a doby odpoginku;

. Povinné, pokud v souladu s ORO.FTL a CS FTL zamysli vyuZivat nebo vyuziva

ustanoveni ORO.FTL.205(b)(3) o delSi dobé letové sluzby pro Cleny posadky
s neznamym stavem aklimatizace a CS FTL.1.235(c) o zkraceni doby odpocinku,
nebo pokud zamysli vyuZivat nebo vyuziva individualni plany specifikaci doby letd.
V takovém pfipadé musi FRMS vyslovné, mimo vSeobecné pozadavky, sledovat
ukazatele a obsahovat postupy vedouci k opatfenim, ktera se vztahuji k unavé
zpusobené vyuzitim téchto ustanoveni. VSeobecné zavedeni FRMS bez sledovani
konkrétnich ukazateli a implementace specifickych opatfeni souvisejicich s témito
ustanovenimi neni postacujici.

Vhodny systém fizeni rizik spojenych s unavou (Appropriate FRM) definovany
zménou ustanoveni CS FTL1.205 (ED Decision 2023/023/R), ktery se aplikuje na
noCni sluzby a sluzby spozdnim ukonenim podle ustanoveni bodu
ORO.FTL.205(b) a (d) podiéha posouzeni UCL CR, nikoliv pfedchozimu schvaleni
a odliSuje se od plnohodnotného systému fizeni rizik spojenych s inavou (tzv. Fully-
fledged FRMS) dle pozadavki ORO.FTL.120. Pokud se provozovatel rozhodné
zahrnout vhodny systém FRM do stavajiciho systému FRMS, podléha predchozimu
schvaleni, véetné pfipadnych zmén. V obou pfipadech je pfedmétem pribéZzného
dozoru nad provozovateli obchodni letecké dopravy v ramci systému FRMS nebo
SMS.

b. V souladu s ORO.FTL.120 (a) je povinnost zabranit vykonu sluzby €lena letové posadky ve
stavu, kdy jsou nebo mohou byt jeho schopnosti sniZzeny vlivem Unavy, sdilena mezi
samotnym ¢lenem posadky a provozovatelem. Ve smyslu tohoto ustanoveni musi
provozovatel:

Zména:l
10. 6. 2025

Zavést postupy, kterymi mize Clen letové posadky nahlasit svoji neschopnost
vykonu sluzby z divodu Unavy, tyto postupy mohou byt spole¢né i pro postupy
ohlaSovani neschopnosti vykonu sluzby z jinych divodu;

. Proaktivné vyhodnocovat naplanované sluzby a doby odpocinku a provadét jejich

zmény v pfedstihu, kdykoliv identifikuje, ze by ¢len posadky mohl byt vystaven
nadmeérné Unavé ohroZujici bezpecnost letu. Ke spinéni tohoto pozadavku musi
provozovatel zavést konkrétni indikatory a jejich prahové hodnoty, pfi jejichz vyskytu
dojde u kaZdého Clena posadky k upravé rozvrhu smén a dob odpocinku.

Systém fizeni rizik spojenych suUnavou bude posuzovan dle ORO.FTL.120, a to
i u provozovatell, ktefi ho maji zaveden dobrovolné nebo i kdyz se na né v souladu
s ¢lankem 8 nafizeni Komise (EU) €. 965/2012 jinak pozadavky ORO.FTL nevztahuji
s ohledem na druh provozu.
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d. Systém fizeni rizik spojenych s Unavou musi dale spliiovat pozadavky AMC k ORO.FTL.120.
Ustanoveni GM k ORO.FTL.120 budou povaZovana za zavazna, pokud provozovatel
nepredloZi zdivodnéni odchylky pfijatelné pro ufad. Obdobné bude posuzovan FRMS vici
doporuéenim ICAO Doc 9966 ((Manual for the Oversight of Fatigue Management
Approaches). Provozovatellim se doporucuje pfi navrhu FRMS vychazet z doporuceni ICAO
dokumentu Fatigue Management Guide for Airline Operators.

Zména:l
10. 6. 2025

Pfi posuzovani splnéni jednotlivych bodii ORO.FTL.120 a navazujicich AMC a GM bude
bran ohled na:

Vi.

Vii.

AMC1 ORO.FTL.120(b)(1) — Zahrnut musi byt veSkery personal, ktery mize mit vliv
na unavu €lend letovych posadek, tj. nejen posadky samotné, ale i management a
osoby zodpovédné za a provadéjici planovani sluzeb, provozni fizeni apod.

. AMC2 ORO.FTL.120(b)(2) — Adresny a specificky popis systému musi zahrnovat

konkrétni ukazatele sledovani Unavy, prahové hodnoty vyZadujici reakci
provozovatele, popis specifickych reakci a ¢innosti a zodpovédnost osob za jejich
provedeni, popis metody sledovani efektivity tohoto systému a jeho periodického
pfehodnocovani. Provozovatel musi byt vramci pribézného dozoru schopen
pfedlozit analytickd data zalozena na statistickych metodach, ktera prokazuii,
kolikrat do$lo za sledované obdobi k vyskytu mozné a skuteCné unavy posadek
a jaka byla pfijata opatfeni. Deklarace, ze je sledovana unava, ze k jejimu vyskytu
nedoslo, nebo doslo, ale provozovatel neni schopen prokazat pfijata opatfeni, neni
postacujici.

GM1 ORO.FTL.120(b)(3) - V pfipadé pouZiti softwaru nebo vystupl ze studii tfetich
stran musi byt provozovatel schopen prokazat védecké principy pouZité pfi jejich
navrhu a tvorbé v obdobném rozsahu, jako kdyby sam provadél studii/vyzkum dle
pozadavkU tohoto ustanoveni.

AMC1 ORO.FTL.120(b)(4) - Provozovatel musi implementovat vSechny tfi procesy
a byt schopen prokézat pfedlozenim dokumentace (vystupl, souhrnnych zprav,
dil¢ich analyz atd.) jejich pribézné provadéni.

AMC2 ORO.FTL.120(b)(4) — Hodnoceni rizik, pfedev§im pak pravdépodobnosti
vyskytu, musi byt zaloZzeno na kvantitativnich a opakovatelnych postupech, aby bylo
mozné sledovat trendy ve vyvoji existence rizik, u€innost bariér a opatfeni k jejich
fizeni.

AMC1 ORO.FTL.120(b)(5) — Postupy pro zmirnéni rizik musi byt dokumentovany
takovym zplsobem, aby bylo mozné sledovat jejich navaznost na skute¢nou pficinu
problému a ucinnost pfijatych opatfeni.

AMC1 ORO.FTL.120(b)(6) — Pribézné sledovani ucinnosti systému fizeni rizik
spojenych s unavou musi byt zaloZzeno na kvantitativnich metodach sledovani
trendd, plnéni poZadavki a skuteCné realizace FRM procesi podpofenych
kvalitativnimi dokumenty o prubézném monitorovani systému jako zavéreénymi
zpravami z auditl, provedenych prizkum( a studii, dokumentaci prokazujici
periodickou aktualizaci knihovny rizik atd.
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f.

Zména:l
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viii.

AMC1 ORO.FTL.120(b)(7) — Provozovatel musi byt schopen kromé zaznami
o vycviku pfedloZit vycvikové materidly a komunikaci vici personalu v oblasti FRM.
Siteni povédomi o FRM musi odrazet specifické potfeby a udalosti provozovatele
a zahrnovat aktualizaci material( v souvislosti s vyvojem provozu ve spoleénosti.
Generické studijni materialy tfetich stran jsou vhodné napf. pro pocateéni Skoleni,
avsak neni pfijatelné, aby provozovatel plnil povinnost Sifeni povédomi o FRM zcela
prostfednictvim vSeobecnych materiali bez navaznosti na specifika provozu.
Soucasti Sifeni povédomi o FRM provozovatele musi byt vhodnou formou
prezentovana ¢innost tohoto systému, prava a povinnosti jeho UCastniki
a doporuceni ¢lenim posadek, jak u¢inné pfedchazet inavé v pracovni dobé i mimo
ni s ohledem na charakter provozu a jeho specifika (napf. dalkové lety, nocni lety,
¢asové posuny atd.)

Za ucelem naplnéni pozadavku Casti (6) a. ii. bude bran ohled na:

ORO.FTL.205 (b)(3) - Provozovatel musi zavést, jako minimum, ukazatele sledujici
vyuZiti tohoto ustanoveni, identifikovat dalSi okolnosti, které pfi sou¢asném vyskytu
prodlouzeni sluzby dle tohoto ustanoveni mohou vést k zvySené Unavé, a zavést
opatfeni, kterd budou pfijata pfi soucasném vyskytu rizikovych okolnosti a
naplanovani takové sluzby.

. CS FTL.1.205 (a)(2) — Provozovatel musi zavést, jako minimum, ukazatele sledujici

vyuZiti tohoto ustanoveni a stanovit dodate¢né opatfeni vedouci k prodlouzeni
odpocinku/zkraceni doby sluzeb pfedchazejicich a navazujicich na takovou sluzbu
a kumulace vice takovych sluzeb za sebou.

CS FTL.1.235 (c) — Provozovatel musi zavést, jako minimum, ukazatele sledujici
vyuZiti tohoto ustanoveni, identifikovat dalSi okolnosti, které pfi sou¢asném vyskytu
zkraceni odpocinku dle tohoto ustanoveni mohou vést k zvySené unavé, a zavést
opatfeni, ktera budou pfijata pfi soucasném vyskytu rizikovych okolnosti
a naplanovani takové sluzby. Za ucelem splnéni pozadavku CS FTL.1.235 (c) (4)
nesmi provozovatel vyslovené zkracovat dobu predletové pfipravy, Cinnosti mezi
navazujicimi lety i planované doby letu. Provozovatel dale musi sledovat navaznost
prodlouzeni takto zkracené doby sluzby z divodu nepfedvidanych udalosti dle
ORO.FTL.205(f) a pfijmout opatfeni k zabrénéni prodlouZeni doby letové sluzby
zkracené dle CS FTL.1.235(c)(4) v dusledku nepfedvidanych okolnosti souvisejicich
se samotnym zkracenim odpocinku nebo doby sluzby (napf. v dusledku snahy o
minimalni dobu pfepravy posadky, posunuti odletu/pfiletu na dobu splfiujici
pozadavky doby sluzby/odpocinku bez navazného zajisténi disponibilniho letadla,
letiStnich slotd &i navaznych sluZeb odbaveni apod.).
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g. Za ucelem naplnéni pozadavku &asti (6) a. iii. je provozovatelim doporuceno vychazet
z poradniho materialu k ustanoveni CS FTL.1.205(a)(2) nafizeni Komise (EU) €. 965/2012:

Zména:l
10. 6. 2025

GM1 CS FTL.1.205(a)(2) — Vhodny systém FRM predstavuje soubor zésad a
nastroji, které vyuzije provozovatel i provozni personal k tomu, aby zviadal
konkrétni rizika unavy v dusledku nocnich sluzeb a sluzeb s pozdnim ukoncéenim a
souvisejici rizika v ramci systému fizeni provozovatele pfi dodrzeni vSech limitd
doby sluzby, doby letu a pozadavkd na dobu odpocinku definovanych v hlavé
ORO.FTL vySe uvedeného nafizeni. Vhodny systém FRM se neaplikuje za G¢elem
odchyleni od certifikacnich specifikaci k ORO.FTL a je tfeba ho odliSit od
plnohodnotného systému fizeni rizik spojenych s Unavou (tzv. Fully-fledged FRMS)
v souladu s pozadavky ORO.FTL.120., ktery podléha predchozimu schvaleni UCL
CR.

i. GM2 CS FTL.1.205(a)(2) — Provozovatel pouZije vhodny systém FRM pro nocni

sluzby a sluzby s pozdnim ukon¢enim v procesu fizeni bezpeénostnich rizik tim, Ze
vyhodnoti rizika spojena s Unavou vztahuijici se ke konkrétni sluzbé a zmirni rizika a
pfi sestavovani planG sluzeb posadek bude aplikovat védecky podloZené zasady
tykajici se bdélosti/unavy &lend posadek. Pro Uéely pouziti vhodného FRM je vhodné
sledovat nocni sluzby a sluzby s pozdnim ukon¢enim a shromazdovat udaje pomoci
hlaSeni o Unavé Clent posadek, hodnoceni Unavy a souvisejici cile a prahové
hodnoty, proaktivni nastroje pro sbér idajd o unaveé jako jsou deniky spanku/bdélosti
nebo dotazniky/prizkumy Unavy posadek s cilem shromazdit relevantni Udaje pro
proces vyhodnoceni rizika unavy, nastroje pro predikci unavy jako napfiklad tzv.
,oleep-wake model“ (viz GM5 CS FTL.1.205(a)(2)) a procesy zajisténi bezpecnosti.
Déle provozovatel uvede do provozni pfirucky odpovédnosti managementu,
posadek a personalu odpovédného za planovani posadek a provede specifické
Skoleni Clend posadek tykajici se strategii zvladani Unavy zejména ve smyslu
delSiho spanku a jinych opatfeni pfed nocnimi sluzbami nebo sluzbami s pozdnim
ukoncenim.
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GM3 CS FTL.1.205(a)(2) — Pfi planovani nocnich sluzeb je rozhodujici, aby se
Clenové posadek pred takovymi sluzbami dostateCné vyspali za pfedpokladu, ze
jsou adaptovani k tomu, aby faze bdélosti probihala béhem dennich hodin v mistnim
Case, kde jsou aklimatizovani. K optimalizaci bdélosti béhem nocnich sluzeb by méla
byt pfi planovani dob odpocinku vzata v Uvahu pravdépodobnost, ze se clen
posadky vyspi co nejblize zaatku FDP (doby letové sluzby) a bude mu poskytnut
dostatecny Cas na adaptaci na no¢ni bdéni. Pfi planovani by se tak mélo zabranit
prodlouzené dobé bdélosti pfed nahlaSenim se na nocni sluzbu. Mezi zasady
vhodné pro planovani nocnich sluzeb patfi: vyhnout se no¢nim sluzbdm po
prodlouzenych dobach odpocinku, postupné posouvani planovaného ¢asu ukonceni
dob letovych sluzeb pfed noCnimi sluzbami a zamezit planovani série ¢asnych
zacatku a nocnich sluzeb planovanych po sobé. Pfi planovani pozdnich ukonceni
se mUZe zvySovat tzv. spankova deprivace, coz vede ke vzniku kumulované unavy.
Aby se optimalizovala bdélost posadky béhem sluzeb s pozdnim ukoncenim,
planovani by se mélo vyvarovat takovym kombinacim sluzeb, které by mohly vést
ke spankovému deficitu pfed nahlaSenim se do sluzby planované s pozdnim
ukoncenim. Ziskani dostate¢ného spanku je sdilenou odpovédnosti provozovatele
a Clenl posadek a provozovatel by mél zavést rizna opatfeni jako identifikace
nocnich sluZzeb a sluZzeb s pozdnim ukonCenim, které jsou kritické z hlediska
bezpecnosti, informovani o moznosti vyuzit zafizeni k odpoCinku na hlavni bazi
(jsou-li k dispozici), propagace optimalniho vyuziti pfileZitosti k odpo€inku, zejména
pfed nastupem na noc¢ni sluzbu nebo sluzbu s pozdnim ukon¢enim a pokud je to
mozné, zajistit vhodné ubytovani v misté hlaseni do sluzby nebo v jeho blizkosti,
pfipadné vyuzit zesilenou posadku. Pro ¢leny posadky je dulezité optimainé vyuzit
moznost spanku odpoledne pfed noéni sluzbou / pfed sluzbou s pozdnim
ukonéenim, béhem sluzeb s odpoCinkem za letu a béhem dlouhych priletd.

GM4 CS FTL.1.205(a)(2) - Pfi planovani po sobé jdoucich noénich sluzeb a sluzeb
s pozdnim ukonCenim by mél byt aplikovan vhodny FRM, a to planovanim
identickych typl sluzeb (pouze noéni sluzby nebo pouze sluzby s pozdnim
ukonéenim) a nikoliv jejich kombinace, zahdjit blok sluzeb krat$i FDP, na kterou
navazuje série nocnich sluzeb nebo sluzeb s pozdnim ukon¢enim a nenaplanovat
vice nez jeden pfechod mezi dvéma riznymi typy ruSivych rozvrhi (tzv. Disruptive
schedules) mezi dvéma prodlouzenymi dobami odpoginku.
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v. GM5 CS FTL.1.205(a)(2) — Prior Sleep Wake Model (PSWM) = jednoduchy model

tykajici se spanku a bdélosti, zaloZzeny na védeckych poznatcich, ktery Ize mimo jiné
pouzit pro predikci pravdépodobnosti kumulace unavy nebo spankového dluhu a
k posouzeni zpUsobilosti posadky k vykonu sluzby. Ospalost souvisi zejména
s faktory, jako je konkrétni denni doba, doba od probuzeni a délka pfedchoziho
spanku. Zkracuje-li se doba spanku a dochazi-li k prodluzovani doby bdélosti,
zvySuje se pravdépodobnost extrémni Unavy, chyb a incidentd. Model umozriuje
provozovateli nastavit minimalni a maximalni prahové hodnoty pro spankovy rezim
podle specifického rizikového profilu jednotlivych Elen posadek, aby zjistil, zda mél
dotyény Clen posadky dostateCny spanek a je schopny sluzbu vykonat. Tyto
stanovené hodnoty by nemély byt povazovany za cilové. Model také umoZzruje
samotnym Clenim poséadek, aby si vypocitali, kolik hodin byl jejich spanek a jak
dlouho uplynulo od jejich posledniho spanku. Provozovatel mize stanovit postup,
aby posadky samy nahlasili svému nadfizenému po zhodnoceni schopnosti vykonat
sluzbu, Ze nesplnuji pfisludné limity. Tento jednoduchy a prakticky postup tak mize
upozornit na ospalost a Unavu dfive neZ dojde k udalosti ohrozujici bezpeénost a
zaroveh musi byt jasné stanoven postup pro fizeni rizik v pfipadé, Ze posadky
nahlasi, Zze neméli dostateCny spanek. Provozovatel i posadky si vSak musi byt
védomi, ze model mé néktera omezeni — napfiklad nezohlediuije cirkadianni rytmus,
pracovni zatéZ a kvalitu spanku. Proto my nemél byt jedinym néstrojem vhodného
FRM a je potfeba vyuZit doplfikové metody a néstroje k ovéfeni predikci unavy
pomoci modelu PSWM nebo alternativni metody a nastroje zalozené na podobnych
principech.
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(7) ZAVERECNA USTANOVENI

a. Udélenilzménu schvaleni pland specifikaci doby let v souladu s (1) b. i. provede UCL CR v
souladu s legislativou CR vydanim rozhodnuti dle zakona ¢. 500/2004 Sb.

b. Vyhodnoceni omezeni doby letové sluzby, doby sluzby a doby odpocinku v souladu s (1) b.
ii. a Ill. a posouzeni vhodného systému FRM (Appropriate FRM) bude dano provozovateli na
védomi v souladu s postupy pro vyhodnoceni provozni pfirucky ¢asti A dle postupl pro
Zadatele 0 AOC a dle postupl pro provadéni a ohlaSovani zmén, které nevyzaduji pfedchozi
schvaleni UCL CR.

c. Po obdrZeni vySe uvedeného rozhodnuti dle bodu (7) a. zafadi zadatel/drzitel AOC
schvalené plany specifikaci doby letdl do provozni pfirucky jako kapitolu 7 provozni pfirucky
Casti A jako radnou revizi v souladu s ustanovenim AMC3 ORO.MLR.100 nafizeni Komise
(EU) €. 965/2012, které se tyka obsahu provozni pfirucky pro obchodni leteckou dopravu.
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