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UVODNI USTANOVENI

Ve smyslu ustanoveni § 82 odst. 5 zdkona ¢. 49/1997 Sb., o civilnim letectvi, ve znéni pozdéjsich predpist, vydava
Utad pro civilni letectvi predpis Teoretickd vyuka, prakticky vycvik a zkousky Zadatell o vydani prikazu zpGsobilosti
uZivatele sportovniho létajiciho zafizeni — sportovniho padaku v Ceské republice V-PARA-2.

Vychozimi pravnimi podklady pro zpracovani tohoto predpisu jsou zdkon ¢. 49/1997 Sb., o civilnim letectvi, ve znéni
pozdéjsich predpist (déle jen letecky zakon), vyhlaska Ministerstva dopravy a spoji ¢. 108/1997 Sbh., kterou se

provadi zakon ¢. 49/1997 Sh., o civilnim letectvi, ve znéni pozdéjsich predpisli a letecké predpisy, zejména L1
O zpUsobilosti leteckého personalu civilniho letectvi a L 2 Pravidla létani.

Utad pro civilni letectvi timto predpisem urcuje:

- osnovu a obsah teoretické vyuky a rozsah praktického vycviku a zkousek Zadatell o vydani a prodluzovani
platnosti prikazu zpUsobilosti uZivatele sportovniho létajiciho zafizeni — sportovni padak

- postup ovérovani teoretickych a praktickych predpokladd Zadateld o vydani a prodluzovani platnosti
prikazu zpUsobilosti uZivatell sportovniho Iétajiciho zafizeni — sportovni padak.

Predpis V-PARA-2 je zavazny pro vsechny Ucastniky parasutistickych provozl a parasutistického vycviku na Gzemi
Ceské republiky v rozsahu potfebném pro vykon svych funkci a v rozsahu ziskanych kategorif a specialnich opravnén.

Vyjimky z tohoto predpisu udéluje UFad pro civilni letectvi (déle jen UCL).



DILI. OSNOVY VWYCVIKU A PREZKOUSEN(

1 OSNOVA TEORETICKE VYUKY A PRAKTICKEHO VYCVIKU

1.1 ZACI — ZAKLADNI VYCVIK

Zakladni vycvik parasutistického Zaka musi obsahovat

Hlavni padak kruhovy + zéloZni padak kruhovy

° Teoretickou ¢dast predstavujici aerodynamiku, meteorologii, konstrukci padaku, pravidla 2 hod
seskoku (létani), ochranu civilniho letectvi a zéklady provozu letisté.

° Teorie seskoku - vyskok, Fizeni, pfistani. 1 hod

. Teorie seskoku - ¢innost za mimoradnych situaci, pouZziti zaloZzniho padaku a pfistani na 1 hod
prekazky.

° Prakticky vycvik - nastup do letounu, ¢innost na palubé letadla a vlastni vyskok 1 hod

° Prakticky vycvik - ¢innost za mimoradnych situaci (cvicit v padakovém postroji v zavésu), feseni 2 hod
zavady na hlavnim paddku, pristani na prekazky, zplsoby pouZziti zalozniho padaku.

. Prakticky vycvik - ndcviky pristavacich kotoull na ndbéhovych lavkach, véetné nouzovych 2 hod
kotoull a dopad(l z mdstku od 150 do 180 cm. Néacvik fizeni hlavniho a zaloZniho padaku.
Vycevik v trvani 9 hod

Hlavni padak kridlo + zalozni padék kruhovy

e  Teoretickou ¢ast predstavujici aerodynamiku, meteorologii, konstrukci paddku, pravidla 2 hod
seskoku (létani), ochranu civilniho letectvi a zaklady provozu letisté.

e  Teorie seskoku - vyskok, fizeni, pristani. 2 hod

e  Teorie seskoku - ¢innost za mimoradnych situaci, pouziti zalozniho paddku a pristani na 2 hod
prekazky.

. Prakticky vycvik - nastup do letounu, ¢innost na palubé letadla a vlastni vyskok 1 hod

° Prakticky vycvik - ¢innost za mimoradnych situaci (cvicit v padadkovém postroji v zavésu), reseni 2 hod
zévady na hlavnim padaku, pfistani na prekazky, zplsoby pouziti zalozniho padaku.

. Prakticky vycvik - ndcviky pristavacich kotoull na ndbéhovych lavkach, véetné nouzovych 2 hod
kotoull a dopad(l z mdstku od 150 do 180 cm. Nacviky pfistani na padaku typu kfidlo,
dodrzovani pokyn( obdrZenych radiostanici a vlastni pristani. Nacvik fizeni hlavniho a zédlozniho
padaku.
Vycvik v trvani 11 hod
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Hlavni padak kFidlo + zaloZni padak kfidlo

e Teoretickou Cast predstavujici aerodynamiku, meteorologii, konstrukci padaku, pravidla 2 hod
seskoku (Iétani), ochranu civilniho letectvi a zaklady provozu letisté.

e  Teorie seskoku - vyskok, fizeni, pfistani. 2 hod
e  Teorie seskoku - ¢innost za mimoradnych situaci, pouZiti zaloZzniho padaku a pfistani na prekazky. 2 hod
e  Prakticky vycvik - nastup do letounu, ¢innost na palubé letadla a vlastni vyskok 1 hod
®  Prakticky vycvik - ¢innost za mimoradnych situaci (cvicit v padakovém postroji v zavésu), reseni 2 hod

zavady na hlavnim paddku, pristani na prekazky, zplsoby pouziti zalozniho padaku.

®  Prakticky vycvik - ndcviky pristavacich kotould na nabéhovych lavkach, véetné nouzovych kotould 1 hod
a dopadl z mUstku od 150 do 180 cm. Nacviky pristani na padaku typu kfidlo, dodrzovani pokynd
obdrzenych radiostanici a vlastni pristani. Nacvik fizeni hlavniho a zalozniho padaku.

Vycvik v trvani 10 hod

Pokud bude pro seskoky zakladniho vycviku pouZit letoun s vysazovaci rychlosti vy3si nez 140 km/h, musi byt vycvik
ve vsech kategoriich prodlouzen 0 0,5 h se zamérenim na dokonalé zvlddnuti vyskok( pri vyssich rychlostech.

Za seskoky zakladniho vycviku se kromé seskokt, kdy k otevieni hlavniho paddku dojde pomoci vytainého lana Ci
metodou IAD, povaZuji i Uvodni seskoky metodou AFF a seskoky provedené s instruktorem na tandemovém padaku.

Na zakladé Uspésného absolvovani zavérecného prezkouseni z teoretickych znalosti a praktickych dovednosti danych
touto osnovou provede parasutisticky zak minimalné jeden seskok z letadla. Prikaz parasutisty je mu vydan po
splnéni podminek pro dosazeni kategorie A, kdy je zafazen do sportovniho vycviku. Kazdy, kdo zada o vydani prikazu
parasutisty, musi vyhovét ustanovenim § 84c zakona ¢. 49/1997 Sb., o civilnim letectvi, ve znéni pozdéjsich predpisu.



2 OSNOVY VYCVIKU SPORTOVNICH PARASUTISTU
2.1 OSNOVA VYCVIKU PARASUTISTU KATEGORIE ,A“
Minimalni
<, . Minimalni | Minimalni -
Cislo ; ’ ZpUsob . - vyska
. Nazev ulohy . ., | pocet vySka .
Glohy otevreni . aktivace
seskokU seskoku ,
padaku
1 Seznamovaci seskok uv 1 1000
2 Nahmatnuti ru¢niho uvolfnovace uv/PO 2 1000
3 Stabilizovany volny pad 5 sekund ST 2 1100 1000
4 Stabilizovany volny pad 10 sekund ST 2 1200 1000
5 Volny pad v prsni poloze 5 sekund* RO 2 1100 1000
6 Volny pdd v prsni poloze 10 sekund RO 2 1200 1000
7 Volny pad v prsni poloze 15 sekund RO 2 1500 1000
8 Nacvik horizontalnich otacek RO 1 2200 1000
9 Ruseni polohy zada RO 2 2200 1000
10 Nacvik klouzani RO 1 2200 1000
11 Nacvik spojovani figur otacka - salto RO 1 2200 1000
12 Nacvik vyskoku ve dvojici a spolupréce ve dvojici RO 2 2200 1000
13 Prezkusovaci seskok RO 1 2200 1000
14 Individualni seskoky pod dohledem instruktora RO 11 1200 1000
ST stabilizovany volny pad parasutisty pomoci stabiliza¢niho padacku uvolnéného vytaznym lanem z hlavniho
padaku a s naslednym ru¢nim otevienim hlavniho padaku parasutistou po dodrZeni stanovené casové
vydrze.
uv zpUsob otevirani hlavniho padaku na upoutany vak vrchliku
PO zpUsob otevirdni hlavniho padaku jeho prabéznym otevienim
RO volny pad parasutisty s ru¢nim otevienim hlavniho padaku v prsni poloze po dodrzeni stanovené casové

vydrZe

! Pfed zahdjenim seskokd volnym padem se doporucuje absolvovat individudini nacvik prsni polohy ve vétrném

tunelu.
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2.2 OSNOVA ZRYCHLENEHO VYCVIKU SESKOKU PARASUTISTY VOLNYM PADEM ZA POMOCI
DVOU INSTRUKTORU METODOU AFF - AACCELERATED FREE FALL

. Minimaini | Minimaini | Minimalni

Cislo , , . - vyska

. Nazev ulohy pocet vyska .

ulohy o aktivace

seskoki seskoku c
paddku
51 Zamérné vypusténo
52 Nacvik otevirdni padaku 1 3500 1500
53 Nacvik ovladani téla 1 3500 1500
54 Nacvik samostatného volného padu 1 3500 1500
55 Samostatny volny pad. Vyskok ve dvojici, zak a instruktor 1 3500 1500
56 lv\llacwl'( otacek. Samostatny vyskok nebo vyskok ve dvojici 1 3500 1500
zak a instruktor

57 Nacvik salt — destabilizace a opétovna stabilizace polohy 1 3500 1500
58 Prezkusujici seskok 1 3500 1500
59 Individualni seskok 1 2500 1500
60 Individualni seskoky pod dohledem instruktora 7 1500 1000
61 Pfesnost pfistani jednotlivce 3 1500 1000
62 Pfesnost pfistani ve skupiné 2 1300 1000

Seskoky s jednim nebo se dvéma instruktory v rdmci metody AFF nejsou povaZzovany za seskoky ve formaci.

2.3 OSNOVA VYCVIKU SPOLUPRACE PARASUTISTU VE VYTVARENI FORMACI ZA VOLNEHO
PADU FS — FORMATION SKYDIVING
v, Minimdlni | Minimalni
Cislo " , . .
dlohy Nazev ulohy poceto vyska
seskok seskoku
101 Vyskok proti sméru letu 1 1200
102 Vyskok ve dvojici 2 1800
103 Nacvik klouzani 2 2200
104 Vyvazeni ve dvojici 1 2200
105 Priblizeni a vzdaleni 2 2200
106 Stoupani a klesani 2 2200
107 Uloha spojena 105 — 106 2 2200
108 Otéaceni 0 360 ° 2 2200
109 Spoluprace ve dvojici 4 2200
110 Vyskok a spoluprace ve trojici 2 2200
111 Vyskok a spoluprdce ve Etvefici 4 2200
112 Spoluprace ve formacich 4 2200
2.4 OSNOVA VYCVIKU SPOLUPRACE PARASUTISTU VE VYTVARENI FORMACI NA
OTEVRENYCH PADACICH V PRUBEHU KLESANI CF - CANOPY FORMATION
“ Minimalni | Minimaini
Cislo . , N iy
lohy Néazev ulohy pocet ] vyska
seskokul seskoku
201 Paralelni létani 2 1500
202 Zapojeni do dvojice STACK 5 1600
203 Zapojeni do dvojice PLANE 3 1600
204 Zapojeni do formace jako tfeti 2 2200
205 Spoluprace ve formaci 6 2200




2.5 OSNOVA VYCVIKU KLASICKYCH DISCIPLIN
Individualni akrobacie, komplex figur za volného padu
%, Minimalni | Minimalni
Cislo . . Y -
dlohy Nazev ulohy pocet ] vyska
seskokU seskoku
301 Nacvik zkracené polohy 4 1800
302 Nacvik otacek 6 2200
303 Nacvik salta vzad 4 2200
304 Spojeni otacek a salt 6 2200
305 Nacvik komplex figur 10 2200

Presnost pristani (Accuracy Landing) procvicuje kazdy sportovni parasutista pod vedenim pfidéleného instruktora
az do ziskani kategorie ,C”.

2.6 OSNOVA VYCVIKU VE VOLNEM LETANI FF - FREE FLYING
%, Minimalni | Minimalni
Cislo . . Y -
(lohy Nazev ulohy pocet ] vyska
seskokl seskoku
Polohy hlavou nahoru
401 Nacvik zachranné polohy 2 2200
402 Nacvik polohy sed 2 2200
403 Nacvik otacek v poloze sed 2 2200
404 Nacvik polohy stoj 1 2200
405 Nacvik prechodu sed — stoj a obrdcené 1 2200
406 Ruseni polohy sed a stoj 2 2200
407 Nacvik neutralni polohy s instruktorem 2 3000
408 Nacvik stoupani a klesani s instruktorem 2 3000
409 Nacvik odjizdéni a dojizdéni s instruktorem 2 3000
410 Nacvik horizontalnich otdcek s instruktorem 2 3000
411 Nacvik salta stranou s instruktorem 2 3000
412 PrezkuSovaci seskok 1 3000
Polohy hlavou dol
413 Nacvik polohy hlavou dold 5 3000
414 Nacvik otacek v poloze hlavou dolli (headdown) 1 3000
415 Nacvik salt vpred a vzad 2 3000
416 Nacvik prechodu polohy sed - hlavou dolt (sit-headdown) a obracené 2 3000
417 Nacvik neutralni polohy s instruktorem 2 3000
418 Nacvik stoupdani a klesani s instruktorem 2 3000
419 Nacvik odjiZdéni a dojizdéni s instruktorem 2 3000
420 Nacvik horizontdlnich otacek s instruktorem 2 3000
421 Nacvik salt stranou (cartwheels) s instruktorem 2 3000
422 Nacvik prechod( s instruktorem 2 3000
423 PfezkuSovaci seskok 1 3000
Spoluprace ve dvojici
424 Nacvik formaci v poloze sed 6 3000
425 Nacvik formaci v poloze  hlavou dold (headdown) 6 3000
426 PrezkuSovaci seskok 1 4000
4. vydani 12 19.03. 2024




2.7 OSNOVA VYCVIKU AKROBACIE NA SURFOVEM PRKNE SS — SKY SURFING

. Minimalni | Minimalni

Cislo . . Y )y

lohy Nazev lohy pocet ] vyska

seskokU seskoku

501 Nacvik padu v poloze zady dolli 2 3000
502 Nacvik skysurfingového sedu 2 3000
503 Otaceni ve skysurfingovém sedu 1 3000
504 Ruseni skysurfingového sedu 2 3000
505 Nacvik polohy stoj 2 3000
506 Nacvik prechodu sed-stoj 2 3000
507 Otacky v poloze stoj 2 3000
508 Ruseni polohy stoj 2 3000
509 Nacvik salt z polohy stoj 2 3000
510 Nacvik otevirani ve stoji I. 5 3000
511 Nacvik otevirani ve stoji Il. 5 3000
512 PrezkuSovaci seskok 1 4000
513 Nacvik padu na desce zacatecnické velikosti 90 — 100cm 3 4000
514 Nacvik otacek ve skysurfingovém sedu 2 4000
515 Nacvik ruseni polohy s nahmatnutim uvolfiovace a odhozu desky 3 4000
516 Nacvik salt, otacek a pada 6 3000
517 PfezkuSovaci seskok 1 4000
518 Nacvik seskoku na desce stfedni velikosti 2 3000
519 Nacvik otacek ve skysurfingovém sedu 2 3000
520 Nacvik ruseni polohy s nahmatnutim uvolfiovace a odhozu desky 2 3000
521 Volnd akrobacie libovolné 2000
522 Nacvik seskoku na desce plné velikosti 2 3000
523 Nacvik ruseni polohy s nahmatnutim uvolfiovace a odhozu desky 2 3000
524 Volnd akrobacie libovolné 2000




2.8 OSNOVA VYCVIKU INSTRUKTORA TANDEMOVYCH SESKOKU PRO TANDEMOVE SESKOKY
SE ZAKEM
%, Minimalni | Minimalni
Cislo . . Y -
dlohy Nazev lohy pocet ] vyska
seskokU seskoku
601 Individualni kontrolni seskok 1 3000
602 Individualni kontrolni seskok 1 3000
603 Pouceni a kontrola vystroje a ustrojeni - -
604 | Zadatel na misté zaka 1 3000
605 Seznamovaci seskok bez parasutisty Zaka 1 3000
606 Seznamovaci seskok s parasutistou Zzakem 1 3500
607 Stabilni vyskok s parasutistou Zdkem 1 3500
608 Nestabilni vyskok s parasutistou Zakem 1 3500
609 Zpozdéné odhozeni brzdiciho padacku 1 3500
610 Nestabilni vyskok s parasutistou Zakem 1 3500
611 Stabilni vyskok s parasutistou Zakem 1 3000
612 Stabilni vyskok s parasutistou Zdkem 1 3000
613 Zavérelny seskok s parasutistou zakem 1 3000
2.9 JINE SESKOKY
E;'ley Nazev Ulohy Predpis
701 SoutéZni seskok — presnost jednotlivce a skupiny dle schvalenych propozic soutéze
702 SoutéZzni seskok — komplex dle schvalenych propozic soutéze
703 Soutézni seskok — FS dle schvalenych propozic soutéze
704 Soutézni seskok — CF dle schvalenych propozic soutéze
705 Soutézni seskok — IA, freestyle dle schvalenych propozic soutéze
706 Soutézni seskok — freeflying, skysurfing dle schvalenych propozic soutéze
707 Seskok v noci dle V-PARA-1
708 Seskok do vody dle V-PARA-1
709 Seskok mimo letisté se souhlasem UCL
. C o dle Podminek pro poradani leteckych
710 Propagacni parasutisticka akce vetejnych vystzupzm’ CAA-SLP-OOI—O/OO6
711 Seskok foto (kamera) dle V-PARA-1
712 Seskok AFF instruktor, pomocnik instruktora dle metodiky schvalené UCL
713 Tandemovy seskok dle metodiky schvédlené UCL
714 | Zku$ebni seskok na zakladé souhlasu UCL
715 Rekordni seskok na navrh LR/AeCR po schvaleni UCL
716 | Vydkovy seskok po schvaleni UCL
717 Seskoky nedefinované ve V-PARA-1 a V-PARA-2 po schvéleni UCL

Propozice paradutistickych souté?i (4lohy 701-706) schvaluje sportovni komise Aeroklubu CR.
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2.10 OSNOVA VYCVIKU INSTRUKTORA IAD — INSTRUCTOR ASSISTED DEPLOYMENT
. Minimalni | Minimalni
Cislo . . N Iy
lohy Nazev lohy pocet ] vyska
seskokU seskoku
801 | Teoreticka ¢ast seskokl IAD - -
802 | Zadatel na misté z4ka IAD 1 1000
803 | Vysazeni metodou IAD — ST 2 1000
804 | Vysazeni metodou IAD — PO 3 1000
805 | Nestabilni vysazeni metodou IAD 2 1000
2.11  OSNOVA VYCVIKU LETANI V LETACICH KOMBINEZACH WS — WINGSUIT FLYING
%, Minimalni Minimaln
Cislo . . “ -
(lohy Nazev ulohy pocet ] i vySka
seskokU seskoku
901 | Pozemni pfiprava - minimalni trvani 3 h
902 | Zédmérné vypusténo
903 Nacvik vyskoku, navigace, korekce smeéru letu a otevieni padaku 4 3000
904 Nacvik I(?tovx?ch rezim( (zatacky doleva/doprava, idedlni pozice téla pro 3 3000
klouzavy let)
905 | Volné létani (jednotlivec) 2 2200
906 | Létanive dvojici 2 2200
907 | Léténive skupinach libovolné 2200
2.12  OSNOVA VYCVIKU PILOTOVANI A PRISTANI NA VYSOKORYCHLOSTNICH PADACICH
CP — CANOPY PILOTING
X, Minimalni Minimalni
Cislo . . N -
lohy Nazev Ulohy pocet ] vyska
seskokl seskoku
950 | Individudlni kontrolni seskok 1 1500
951 | Ndacvik fizeni paddku za zadni popruhy 1 1500
952 | Nacvik pomocnych tkond 1 1500
953 | Nacvik pfiblizeni k cili 3 1500
954 | Narychleniza oba pfedni popruhy pfi letu paddku 1 1500
955 Narychleni za predni popruhy z pfimého letu pfi pfistani 2 1500
956 | Narychleni padaku z 90° zatacky za predni popruhy pfi letu 2 1500
957 | Narychleni padaku z 90° zatacky za predni popruhy pfi pfistani 2 1500
958 | Narychleni padaku z 90° zatacky za jeden popruh pfi letu 1 1500
959 | Narychleni padaku z 90° zatacky za jeden popruh pfi pristani 2 1500
960 | Narychleni padaku ze 180° zatacky za pfedni popruh pfi pfistani 3 1500
961 | Narychleni padaku ze 270° zatacky za predni popruh pfi pfistani 3 1500
962 | Nacvik pristani za pomoci zadnich popruh 3 1500




3 ZKOUSKY ZADATELU O VYDANI PRUKAZU UZIVATELE SPORTOVNIHO PADAKU —
ZKUSEBNI RAD

3.1 UvoD

V CR jsou stanoveny tyto kategorie prikazu uZivatele sportovniho padaku:
LAY parasutista
,B parasutista kvalifikovany pro volné pady
,C” zkuseny parasutista
D parasutista senior

“

a dale
A paradutista 74k

Podle stupné vycvicenosti jsou parasutisté zatazovani do jednotlivych kvalifika¢nich kategorii (Z, A, B, C, D). Kategorie
se parasutistlim udéluji po splnéni podminek a prezkouseni stanoveném pro jednotlivé kategorie predpisem V-PARA-
1 a na zékladé predepsané 7adosti. V pfipadé kategorie Z - parasutista 7ak se jednd o parasutistu, ktery je zatazen do
praktického vycviku a dosud nesplnil podminky pro udéleni kategorie ,,A“. Prlikaz je vtomto pfipadé nahrazen
zaznamnikem seskokd a platnym osvédcenim o zdravotni zpUsobilosti.

Pravo ovéfovat splnéni podminek a provddét pfezkouSeni maji instruktofi H, vedouci instruktofi stfedisek vycviku
paradutist(l VHS a inspektoti UCL. Zadatelé, ktefi splnili podminky a uspéli p¥i pfezkoueni, obdr#i od pfislusného VHS
potvrzeny protokol o splnéni podminek kategorie. Na zakladé tohoto protokolu inspektor UCL kategorii udéli a
Letecky rejstfik UCL ji zapi$e do prikazu paradutisty. Platnost kategorie prodluzuje Letecky rejstiik UCL na zakladé
zadosti o prodlouZeni platnosti prikazu parasutisty po kontrole splnéni podminek stanovenych pro udrzeni dané
kategorie inspektorem UCL. V pfipadé, Ze parasutista pfi prodluzovani doby platnosti priikazu podminky pro udrzent
své dosavadni kategorie nesplnil, rozhodne o jeho kategorii posuzujici inspektor UCL.

Pro zajisténi parasutistického provozu je nutno vykondvat i urcité specidlni parasutistické ¢innosti, které mohou
parasutisté provadét jen na zakladé ziskani nasledujicich specidlnich opravnéni:

H - parasutista instruktor

VHS - vedouci instruktor stfediska vycviku parasutist(

H-T - instruktor tandemovych seskoku

H-AFF - instruktor zrychleného vycviku volnych padd

RS - Fidici seskokd

BP - bali¢ padaku

TP - technik padakd

STP - starsi technik padakd

H-IAD - instruktor otevirani padaku metodou hozeného vytazného padacku
H-WS - instruktor létaniv létacich kombinézach

H-CP - instruktor vycviku pilotovani a pfistani na vysokorychlostnich paddcich.

3.2 DRUHY PREZKOUSENI, STANOVEN( JEJICH ROZSAHU A OBSAHU
e  Zavérelné prezkouseni zdkladniho vycviku

e  Prezkouseni parasutistického Zaka pro udéleni kategorii A

e  PfezkouSeni k udéleni specialnich parasutistickych opravnéni

e Prezkouseni po prestavce ve vycviku jednotlivce
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3.3 ZKUSEBNI RAD

3.3.1  Zavérecné prezkouseni zakladniho vycviku
Obsah prezkouseni - na zavér probrané osnovy vycviku:

. aerodynamika, meteorologie, konstrukce padakd, pravidla [étanf a provozu na letisti

. zvlddnuti dopadu z minimaini vysky 140 cm nad terénem

. zvlddnuti pristavaciho kotoulu

. zvlddnuti zasad fizeni paddku na doskokovou plochu s ndcvikem pfistdni na prekazky a feseni
mimoradnych situaci

. zvlddnuti zdsad nastupu do letounu, chovani po dobu letu a vyskoku z letounu.

Ptezkouseni provadi:

. VHS nebo instruktor H na zakladé povéreni VHS
Zavérelny zaznam:
. provést do zavérecného protokolu

3.3.2  Pfezkouseni pro udéleni kategorie ,A“
Obsah prezkouseni:

. seskok paddkem s vydrzi do 60 sekund

. otacku o 360 ° doprava, prechod do padu na zadech a srovnani do prsni polohy

. otdcku o 360 ° doleva, pfechod do padu na zadech a srovnani do prsni polohy

. nejpozdéji ve vysce 1100 m zaujmout prsni polohu a otevfit padak ne nize nez v 1000 m

. znalost zakona o civilnim letectvi a ostatnich souvisejicich predpist véetné smérnic v rozsahu potfebném
pro oblast sportovniho parasutismu

. teorie seskoku (aerodynamika, meteorologie, konstrukce padéku, pravidla provozu)

. materidlova ¢ast padakd a pristrojd

. pfezkouseni z baleni hlavniho padédku, na kterém Zadatel provadi seskoky.

PFezkouseni provadi:

° komise ve slozeni VHS, H; inspektor UCL

ZavéreCny zaznam

. provést do protokolu o splnéni podminek kategorie, ktery podepisuji ¢clenové komise
. prezkouseni z predpisd a teorie

. pfezkouseni z baleni paddku

3.3.3  Prezkouseni pro udéleni specialniho opravnéni ,H”
Obsah prezkouseni

. znalost zakona o civilnim letectvi a ostatnich souvisejicich predpist véetné smérnic v rozsahu potrebném
pro oblast sportovniho parasutismu

. teorie seskokU

. meteorologie

. metodika vycviku

. znalost materidlové ¢asti padakd a pristrojd

. baleni hlavnich padakd véetné provadéni kontrol balenf

. provedeni kontroly ustrojeni parasutisty

. vykon funkce vysadkového priivodce véetné vysazeni parasutisty

. ukazka teoretické vyuky.

Pfezkous$eni provadi:

. examinator E-H, inspektor UCL nebo komise jmenovana UCL

Zavéreény zdznam

. provést do zavérecného protokolu

. po predloZeni zadosti s protokolem na Letecky rejst¥ik UCL bude pfisluiné specialni opravnéni zapsano

do priikazu parasutisty.



3.3.4  Prezkouseni pro udéleni specialniho opravnéni ,H-T“
Obsah piezkouseni

. predloZeni dokladu o absolvovani vycviku

. pfezkouseni z feSeni havarijnich situaci

. prezkouseni z teorie seskoku

. prezkusovaci seskoky pred examinatorem E H-T
° prezkouseni z baleni hlavniho padaku.

Ptezkouseni provadi:

. examindtor E H-T

Zavérelny zaznam

. protokol potvrzeny vedoucim examinatorem H-T nebo inspektorem UCL

. po predloZeni protokolu o zavére¢ném prezkouseni na Letecky rejst¥ik UCL bude speciaini opravnéni

zapsano do prikazu parasutisty.

3.3.5  Pfezkouseni pro udéleni specialniho opravnéni ,H-AFF”
Obsah prezkouseni

. teorie seskok( AFF

. feSeni havarijnich a krizovych situaci

. nouzové postupy

. prezkuSovaci seskok dle poZadavku examindtora E H-AFF

Prezkouseni provadi:

. examindtor E H-AFF

. v pripadé, Ze kvalifikace bude ziskana v zahranici, parasutista predloZi sviij zahrani¢ni certifikat
vedoucimu examinatorovi E H-AFF, ktery rozhodne o jeho uznani.

Zavéretny zaznam
° protokol potvrzeny vedoucim examinatorem E H-AFF nebo inspektorem UCL
° po predloZeni protokolu o zavére¢ném prezkouseni na Letecky rejstfik UCL bude specilni opravnéni

zapsano do prlikazu parasutisty.

¥

3.3.6  Prezkouseni pro udéleni specialniho opravnéni , RS“
Obsah prezkouseni

. zakon o civilnim letectvi a jeho provadéci vyhlaska
. letecké predpisy fady L v rozsahu pozadavkd na vysadkovy provoz
° predpis V-PARA-1 a V-PARA-2

Pfezkouseni provadi:

. inspektor UCL

Zavérelny zdznam

. protokol o zavéreéném prezkouseni k ziskani specialniho opravnéni RS (pisemny test)

. inspektor UCL potvrdi udéleni specidlniho opravnéni do prikazu parasutisty nebo na zakladé jeho

potvrzeni zapi$e do prikazu paradutisty Letecky rejstik UCL.
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3.3.7  Prezkouseni pro ziskani specialniho opravnéni ,,BP*
Obsah prezkouseni

. technické popisy padak(, na které ziskava Zzadatel opravnéni

. prohlidky a pfipravy padakd k balent

. zjisténi poskozenych a opotfebenych ¢asti

. vymeéna vadnych, poskozenych a opotfebovanych ¢asti

. kompletace padaku

. urceni obalovych dilcd z hlediska vhodnosti pro dany typ padéaku
. baleni padakd.

Pokud ziskdva opravnéni véetné pfistroj:

. zakladni teoretické znalosti o pfistrojich - technické popisy
. prohlidka a priprava pfistrojd k pouZiti
. instalace pfristroje

PrezkousSeni provadi:

. vyrobce typu paddkd, pro jejichZ baleni Zadatel Zada specialni opravnéni ,BP“

. vyrobce typu automatického zabezpecovaciho pfistroje z pripravy k pouZziti a instalaci pfistroje
vhodného pro typ padaku, na jehoz baleni Zada Zadatel specialni opravnéni BP

. starsi technik padakd — STP

. v pripadé, Ze certifikdt bude ziskan v zahranici, parasutista predlozi svij zahrani¢ni certifikat inspektorovi

UCL k posouzeni a rozhodnuti o uznani tohoto certifikatu.

ZavéreCny zaznam
. po predloZeni protokolu o piezkouseni na Letecky rejst¥ik UCL bude speciini opravnéni zapsano do
prikazu parasutisty.

3.3.8  Prezkouseni pro ziskani specialniho opravnéeni ,H-IAD"
Obsah prezkouseni

. teorie seskokl metodou IAD

. feSeni havarijnich a krizovych situaci

. nouzové postupy

. prezkuSovaci seskoky v mnoZstvi a rozsahu dle pozadavku examinatora H-IAD.

PFezkouseni provadi:

. examinator E H-IAD

. v pfipadé, Ze certifikat bude ziskan v zahranici, parasutista predloZi svdj zahrani¢ni certifikat vedoucimu
examinatorovi E H-IAD nebo inspektorovi UCL k posouzeni a uzndni tohoto certifikatu.

Zavére€ny zaznam
. po predloZeni protokolu o pfezkougeni na Letecky rejstiik UCL bude specialni opravnéni zapsano do
prikazu parasutisty.



3.3.9  Prezkouseni pro ziskani specialniho opravnéni ,H-WSs“
Obsah piezkouseni

. teorie létani v Iétacich kombinézach

. feSeni havarijnich a krizovych situaci

. nouzové postupy

. prezkusovaci seskoky v mnoZstvi a rozsahu dle pozadavku prezkusujiciho.

Ptezkouseni provadi:

. instruktor WS

. v pripadé, Ze certifikat bude ziskdn v zahranici, parasutista predlozi svdj zahranicni certifikat inspektorovi
UCL k posouzeni a rozhodnuti o uznani tohoto certifikatu.

Zavérelny zaznam
. po predloZeni protokolu o piezkouseni na Letecky rejst¥ik UCL bude speciaini opravnéni zapsano do
prikazu parasutisty.

3.3.10 Prezkouseni pro ziskani specialniho opravnéni ,,H-CP“
Obsah prezkouseni

° teorie a zasady rizeni padaku

° teorie a zadsady pristani na padaku

° nouzové postupy

° prezkusovaci seskoky v mnoZstvi a rozsahu dle pozadavku prezkusujiciho.

Prezkouseni provadi:

. instruktor CP

° v pripadé, e certifikat bude ziskan v zahranici, paradutista predlozi svij certifikat inspektorovi UCL k
posouzeni a rozhodnuti o uznani tohoto certifikatu.

Zavére€ny zaznam
° Po predloZeni protokolu o zavére¢ném prezkougeni na letecky rejstiik UCL, bude specidlniho opravnéni
zapsano do prikazu parasutisty.

3.3.11 Opravnéni k provadéni zkousek
Opravnéni k provadéni zkousek maji instruktofi H-WS a H-CP, examinatofi a vedouci examinatofi v rozsahu
povéreni UCL a inspektoti UCL.
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DILII. VYSVETLUJICI MATERIAL K OSNOVAM VYCVIKU A PREZKOUSENI

1 ZKRATKY A DEFINICE
ZAMERNE VYPUSTENO — zkratky a definice jsou uvedeny ve V-PARA-1 (PFedpis pro provadéni seskokd sportovnim
|étajicim zafizenim — sportovnim padakem v Ceské republice).

2 ORGANIZACNI A METODICKE POKYNY

2.1 VSEOBECNA USTANOVEN|

2.1.1  Podminky pro zafazeni do sportovniho vycviku
Parasutista musi splfiovat podminky pro zafazeni do sportovniho vycviku dle pfedpisu V-PARA-1.

2.1.2  Pfiprava na seskok a provadéni seskokt

Teoretickd a prakticka pfiprava na jednotlivé Ulohy, jako? i vlastni provadéni seskok parasutistt kategorie Z, A, B (az
do spInéni kategorie C), musi vZdy probihat pod dohledem instruktora zodpovédného za vycvik.

PFed zahajenim seskok( volnym padem se doporucuje absolvovat nacvik ve vétrném tunelu.

2.1.3  NAacvik samostatného vysazeni
Parasutisté provadi nacvik samostatného vysazeni pod dohledem instruktora nebo vysadkového privodce jiz od
zahdjeni pInéni osnovy kategorie A.

2.1.4  Minimalni poclty seskoki
Minimalni pocet seskokt v jednotlivych dlohach urcuje, kolikrat musi parasutista dosahnout v dané Uloze hodnoceni
“SPLNIL”, aby Uloha mohla byt oznacena za splnénou.

2.1.5 Posloupnost plnéni Uloh
Ulohy této osnovy musi byt plnény postupné v tom pofadi, jak jsou v osnové uvedeny. Paradutista mlZe zacit s
plnénim nové ulohy, splni-li tlohu pfedchazejici.

2.1.6  Vyska seskokl

Vyska seskokU, uvedena v jednotlivych Ulohach, je minimalni moZna vyska pro spinéni dané ulohy. U parasutistd,
splnénou, pak méze RS povolit provedeni dalsich seskok v této Uloze z menii vyiky, ne? stanovi osnova, ale nesmi
dojit k poruseni omezujicich ustanoveni predpisu V-PARA-1.

2.1.7  Volba typu padaku
Parasutisté mohou pouZivat k seskoklim pouze padaky nebo jejich ¢asti (hlavni padaky, zaloZni padaky, postroje
s obalovymi dilci a zabezpeCovaci pfistroje), pro které byli vyskoleni:
a) Paradutisté 7 a paradutisté provadéjici seskoky pro spinéni kategorie A mohou pouzivat k seskoklim pouze

padaky:

- definované vyrobcem jako studentské

- ve vahovém limitu stanoveném vyrobcem pro kategorii STUDENT s ploSnym zatizenim

maximalné 0,8

- vybavené automatickym zabezpecovacim pfistrojem v nastaveni STUDENT
Od zahdjeni vycviku az do prezkouseni pro udéleni kategorie A nesmi byt zvoleny typ paddkového kompletu bez
zédvazného dlvodu ménén.

b) Parasutisté provadéjici seskoky pro spinéni kategorie B mohou pouZivat k seskokim pouze padaky
s plosnym zatizenim maximalné do 1.0.
c) Parasutisté provadéjici seskoky pro splnéni kategorie C mohou pouzivat k seskokim pouze padaky

s plosnym zatizenim maximalné do 1,2.

Typové skoleni probiha v ramci pfipravy na pInéni Uloh vycvikové osnovy pod vedenim ptidéleného instruktora, ktery

musi sam dany typ prakticky ovladat.

d) Parasutisté kategorie C mohou pouzivat k seskokiim padaky dle svého uvézeni s prihlédnutim ke svym
schopnostem a s ohledem na druhy seskokd, které budou provadét s ploSnym zatizenim maximalné do
1,4, parasutisté kategorie D maximalné do 1,6, kategorie Pokrocily pro CP maximalné do 1,8 a kategorie
Expert pro CP nad 1,8.



2.1.8  Sportovni vycvikové osnovy

Po ziskani kategorie A ma parasutista moznost vybrat si nékterou z disciplin uvedenych ve sportovnich vycvikovych
osnovach. V kazdé z nich viak musi dodrzet posloupnost pInéni tloh. Ulohy, které nema spinény, musi plnit pod
dohledem instruktora. Je moZzno provadét vycvik i ve vice disciplinach soubézné. Soucasti kazdé ulohy je hodnoceni
bezpecnosti provedeného seskoku.

2.1.9  Pfehled sportovnich osnov vycviku
K pInéni sportovnich osnov ma parasutista moznost vybéru z téchto disciplin:

Cislo ulohy
FS — Formation Skydiving spoluprdce za volného padu 100
CF — Canopy Formation spoluprdce na otevienych padacich 200
KD — Klasické discipliny presnost pristani, individudlni akrobacie 300
FF — Free Fly volné létani 400
SF — Sky Surfing 500
WS — Wingsuit Flying |étani v létacich kombinézach 900
CP — Canopy Piloting pfistani na vysokorychlostnich padacich 950

2.2 OSNOVA ZAKLADNIHO VYCVIKU

2.2.1  Seskoky zaku zakladniho vycviku

Do zékladniho parasutistického vycviku (ZV) mohou byt zafazeni uchazedi, ktefi spinili podminky predpisu V-PARA-1.
Seskoky zdkladniho vycviku lze provadét na padacich typu kfidlo i na kruhovych padacich v tandemovém a klasickém
usporadani se zplisobem otevirani:

° kruhovy padak v klasickém usporadani - UV, PO

° kruhovy padék v tandemovém usporadani - UV, PO
° padak typu kridlo — UV, PO, UK, metodou IAD

° padak typu kridlo — ruéni otevieni (AFF, tandem).

2.2.2  Obsah zavéreéného prezkouseni

Zavérecnym prezkousSenim se na zavér vycviku provéri probrana latka prakticky na vycvikovych aparatech dle
pouzitého padaku (kruhovy, kridlo):

° zvlddnuti dopadu z minimaini vysky 140 cm nad terénem

° zvlddnuti pristavaciho kotoulu

° zvlddnuti zasad fizeni padaku na doskokovou plochu s ndcvikem pfristani na prekazky a reseni
mimoradnych situaci.

° zvlddnuti zasad nastupu do letadla, chovani po dobu letu a vyskoku z letounu

° soucasti zavérecného prezkouseni je ovéreni znalosti aerodynamiky, meteorologie, konstrukce padakd,

pravidel Iétani a provozu na letisti.

2.2.3  Provedeni zavérecného prezkouseni
° VHS nebo instruktor H z povéreni VHS
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Podminky vycviku

Uvedeny pocet vycvikovych hodin v osnové vycviku je povinné minimum.

Pocet vycvikovych hodin absolvovanych v jednom dni nesmi prekrocit 8 ucebnich hodin.

Vycvikové hodiny jsou 45 minutové.

Mezi vycvikovymi hodinami musi byt prestavka v trvani minimalné 15 minut.

Pokud je cvicenctd zakladniho vycviku vice nez deset (10), musi vedouci instruktor vycvikového strediska

VHS primérené navysit pocet instruktor( popfipadé i pocet hodin vycviku

Zak zakladniho vycviku musi v rdmci pozemni pfipravy:

- provést nacvik pripravy na vyskok a nacvik vlastniho vyskoku ze stejného typu letadla, z néhoz budou
provedeny seskoky,

- provést v zavésném postroji nacvik ovladani vsech prvkd fizeni,

- provést v zavésném postroji nacvik feseni moznych zavad

Instruktor se musi b&hem vycviku presvédcit, Ze Zaci jsou natolik zdatni, Ze zvlddnou pozadavky na né

kladené béhem vycviku a vlastniho seskoku.

Je dovoleno, aby paddaky pro zaky balili sportovni parasSutisté. Toto baleni musi probé&hnout pod kontrolou

kvalifikovaného dozorciho baleni.

O probrané latce, poctu hodin a Ucasti jednotlivych Zakd na vycviku se vede dokumentace, kterd zGstava

uloZena po dobu nejméné 5 let. Na stejnou dobu se zaklada protokol o zavére¢ném prezkouseni, prihlasky

zak(, potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti a ovéreny pisemny souhlas rodicu.

Od zavérecného prezkouseni do provedeni prvniho seskoku nesmi uplynout vice jak 30 dnd. Po prekroceni

této hranice je nutné prezkouseni opakovat. V pripadé, Ze prvni seskok neni proveden v den zdvérecného

prezkouseni, musi pfiprava pred seskokem obsahovat zopakovani danych témat praktického vycviku.

V pripadé opakovaciho seskoku Zaka zakladniho vycviku po prestévce presahujici 1 mésic od posledniho

seskoku posoudi VHS délku prestavky, vycvicenost a schopnosti zaka, na zékladé vyse uvedeného vyhotovi

pisemné rozhodnuti o rozsahu opakovaciho vycviku, které je soucasti dokumentace opakovaciho vycviku.

Pfezkouseni se provede v plném rozsahu, dokumentace opakovaciho vycviku se vede v plném rozsahu.

Po Uspésném absolvovani zavéreéného prezkouseni z teoretickych znalosti a praktickych dovednosti

danych touto osnovou, provede 7dk nejméné jeden seskok padakem s automatickym otevienim padaku

vytaznym lanem, metodou IAD, metodou AFF nebo seskok na tandemovém padaku s instruktorem.

Seskoky zakladniho vycviku Ize plnit na paddcich typu kfidlo i na kruhovych padacich v tandemovém

usporadani. PFi seskocich ZV na padacich v tandemovém uspofadani musi dojit pfi odhozeni hlavniho

padaku k automatickému otevreni zalozniho padaku. Zalozni padaky musi byt vybaveny automatickymi

zabezpecovacimi pristroji.

Vyskoky zaka ZV provadét kolmo na smér letu, ne vSak vice nez 45° proti sméru letu, s nohama smérem

k zemi s pazemi u téla zkrizenymi na prsou.

Maximalni vysazovaci rychlost letadla 140 km/h pfi nuceném stazeni vaku nebo kontejneru, pokud

vyrobce padak( nestanovil vysazovaci rychlost mensi, pak plati omezeni vyrobce. Maximalni vysazovaci

rychlost letadla 165 km/h pfi seskoku na pribézné otevirani — obal padaku je otevien vytaznym lanem,

nebo metodou IAD.

Seskoky zakl zakladniho vycviku sméji byt provadény do sily vétru 6 m/s.

Z4ci musf byt vybaveni p¥i seskoku funkénim vyskomérem.

Instruktor vycviku musi seznamit zaky s pouZitim noze pfi mimoradnych situacich.

Instruktor musi byt presvédcen o tom, Ze zak v den prvniho seskoku nepozil alkoholické napoje nebo jiné

preparaty ohrozujici jeho bezpecnost a mél dostatecny odpocinek.

PFi seskocich na padacich typu kfidlo musi byt spInéno

Padak musi splfiovat ustanoveni ¢l. 2.1.7. a) tohoto predpisu a musi byt vyrobcem pro dany druh vycviku
uréen jako vhodny.

Odhozem hlavniho padaku musi dojit k automatickému otevieni zédlozniho padaku.

Minimalni vyska seskoku je 1 000 metr(i nad terénem.

Na prvni tfi seskoky kazdého Zdka musi byt zajisténo jednosmérné radiové spojeni instruktor — Zak.
Instruktor zakdm stanovi volaci znaky a pred nasednutim do letadla prakticky ovéri funkénost spojeni na
kazdého z nich. Instruktor je opravnén dle vyhodnoceni pribéhu sestupu na paddku vyddvat pomoci
radiostanice zaklim podplrné pokyny pro spravné prostorové provedeni seskokl s cilem pfistat na
doskokovou plochu nebo jinou bezpecnou plochu. Teoreticky a prakticky pozemni vycvik Zdka



provadéjiciho seskok v ramci zdkladniho vycviku zabezpecuje jeho schopnost samostatné plné ovladat
fizeni padaku véetné reseni mimoradnych udalosti ve fazi od otevieni do pfistani. Za provedeni seskoku
je pIné odpovédny 7ak.

. V jednom pracovnim ndletu mohou vyskocit maximalné 4 zaci.
. Instruktor vycviku musi seznamit zaky s pouzitim noze pfi mimoradnych situacich.
. Na zakladé Uspésného absolvovani zavére¢ného prezkouseni z teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti danych touto osnovou provede 73k prvni samostatny seskok z letadla. Po zvladnuti prvniho
seskoku mUze byt Zadatel zarazen do sportovniho vycviku. Sportovni vycvik se provadi vyhradné na
padacich typu kridlo.

. Jedna-li se o zrychleny vycvik seskokl volnym padem za pomoci dvou instruktort AFF, musi parasutista
Uspésné absolvovat zavérecné prezkouseni v rozsahu zakladniho vycviku, doplnéné o teoreticky a
prakticky pozemni vycvik na ¢innost pfi volném padu. Prezkouseni parasutisty provede pridéleny vedouci
instruktor AFF a pak jej pfipusti k prvnimu seskoku vycvikové osnovy AFF na tandemovém paddku.

2.3 OSNOVA VYCVIKU KATEGORIE A

2.3.1  Osnova je zamérena na zvladnuti prsni polohy parasutisty pro spInéni podminky
kategorie A.

2.3.2  Pozadavky a podminky

Parasutisté provadéjici seskoky pro splnéni kategorie A mohou pouZzivat k seskoklim pouze padaky:

° definované vyrobcem jako studentské
° ve vahovém limitu stanoveném vyrobcem pro kategorii STUDENT
. vybavené automatickym zabezpecovacim pfistrojem v nastaveni STUDENT

Od zahdjeni vycviku az do prezkouseni pro udéleni kategorie A nesmi byt zvoleny typ paddkového kompletu bez
zavazného dlvodu ménén.

AZ do splnéni kategorie A musi byt funkce odhozu vrchliku hlavniho paddku spojena s automatickou aktivaci
zaloZniho paddku po odhozu vrchliku hlavniho padéku.

. Provést minimalné 25 seskokl volnym padem s dobou trvani volného padu minimalné 5 minut.
. Provést minimalné 5 seskok( ve formaci FS (minimalné dva ucéastnici).

. Schopnost bezpecného letu na padaku s ohledem na dalsi ucastniky provozu.

. Schopnost pfistat do zény uréené pro pfistani pfi 10 oznacenych seskocich.

Kategorii A Ize plnit podle osnovy:
. kategorie A
. vycviku AFF

Pro prvni tfi seskoky na paddku kfidlo musi byt zabezpecCeno jednostranné radiové spojeni mezi Zdkem
a instruktorem.

V Uloze ¢. 12 ,Nacvik vyskoku ve dvojici a spoluprace ve dvojici“ mize ve vyjimecnych pfipadech povérit instruktor
parasutistu drZitele kategorie C a vyssi k provedeni seskoku ve spolupraci se zakem, ale tento seskok musi byt
proveden pod jeho dozorem.
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2.4 PODMINKY PLNENi OSNOVY ZRYCHLENEHO VYCVIKU SESKOKU VOLNYCH PADU ZA
POMOCI DVOU INSTRUKTORU AFF — ACCELERATTED FREE FALL

2.4.1  Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zamérena k zvladnuti prsni polohy a spInéni podminek kategorie A. Vycvik AFF je druh vycviku,
ktery mohou provadét pouze SVP schvalend UCL, jejich? instruktofi prokazali pro tento druh vycviku poZzadovanou
kvalifikaci. SVP musi disponovat potfebnym materidinim vybavenim pro vycvik AFF a tento vycvik musi probihat
podle platné vycvikové metodiky:

1. Pfed zapocletim vycviku AFF je doporucen tandemovy seskok.
2. Pfi plnéni uloh €. 52-54 musi s parasutistou Zakem provadét seskok 2 instruktofi z kvalifikaci AFF.
3. PfipInéni uloh €. 55-58 musi's parasutistou Zakem provadét seskok minimalné jeden instruktor s kvalifikaci
AFF.
. Pfi pIlnéni Ulohy ¢. 52-58 se doporucuje potizeni videozdznamu.
5. Uloha ¢. 59 se provadi pod dohledem instruktora AFF.

U ulohy ¢. 60 se jedna o samostatné seskoky volnym padem, provadéné pod dohledem instruktora AFF
nebo za mozné asistence kameramana.
7. Uloha ¢. 61 a 62 je zaméfena na spinéni podminky kategorie A v presnosti pristani jednotlivce a skupiny.
8. Parasutista zak plnici osnovu AFF je povinen pro ziskani kategorie A provést seskok z vysky 1500 — 2000
m, pro pfipad mimoradné situace na palubé letounu a nutnosti opustit letoun v nizsi vysce.

V pfipadé absolvovani vycviku ve vétrném tunelu je moZzno spojit Ulohy 52 a 54, 55 a 56, 57 a 58 AFF osnovy
pfi splnéni ndsledujicich podminek:

. absolvoval vycvik ve vétrném tunelu v minimalnim rozsahu 2 x 10 minut letového ¢asu

. ve vétrném tunelu byl schopen demonstrovat samostatny stabilni ,volny pad” ve stfedu letové komory
bez asistence instruktora

. ve vétrném tunelu byl schopen demonstrovat samostatné 90°, 180° a 360° otacky

. ve vétrném tunelu byl schopen demonstrovat samostatné stoupani a klesani

. ve vétrném tunelu byl schopen demonstrovat nacvik otevirani padaku

. videozaznam z vycviku ve vétrném tunelu musi byt uloZzen v zaznamech skoly, kde bude dale provadén
vycvik. Na vyzvani kontrolniho orgdnu musi Skola pfedloZit tento zaznam.

. ulohu 55 a 56 je moZno slouzit jen v pfipadé kompletniho spInéni ulohy 54

. Ulohu 57 a 58 je mozno sloucit jen v pripadé kompletniho splnéni tlohy 56.

2.5 OSNOVA VYCVIKU SPOLUPRACE PARASUTISTU VE VYTVARENI FORMACI ZA VOLNEHO
PADU FS - FORMATION SKYDIVING

2.5.1 Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zamérena na nacvik formaci za volného padu. Pfi vSech seskocich formaci FS musi byt vidy uréen
parasutista, ktery signalizuje rozchod formace. Pfes toto opatfeni jsou vSichni ostatni ¢lenové skupiny rovnéz povinni
sledovat vysku a v pfipadé nebezpedi dat impuls k rozchodu skupiny.

Instruktorem se rozumi drzitel kategorie H nebo parasSutista s kvalifikaci kategorie C a vyssi, instruktorem povéreny
a pod jeho primym dohledem.

2.6 OSNOVA VYCVIKU SPOLUPRACE PARASUTISTU VE VYTVAREN(I FORMACI V PRUBEHU
KLESANI NA OTEVRENYCH PADACICH CF — CANOPY FORMATIONS

2.6.1  Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zamérena k nacviku formaci na otevienych padacich. Vycvik CF je druh vycviku, ktery mohou
provadét pouze SVP schvalena UCL, jejich? instruktofi prokdzali pro tento druh vycviku pozadovanou kvalifikaci dle
predpisu V-PARA-1. SVP musi disponovat potfebnym materialnim vybavenim pro tento vycvik. Vycvik musi probihat
podle platné vycvikové metodiky.



PFivsech seskocich formaci CF musi byt vzdy uréen parasutista, ktery signalizuje rozchod formace. Pfes toto opatreni
jsou vsichni ostatni ¢lenové skupiny rovnéz povinni sledovat vysku a v pripadé nebezpeci dat impuls k rozchodu
skupiny.
° Formace typu STACK:
Ramena horniho parasutisty musi byt nad hornim potahem vrchliku, ktery je drzeny. Drzeni musi byt
provedeno za stfedni kanal vrchliku, nebo za $ilry pfipojené ke stfednimu kanalu vrchliku.
° Formace typu PLANE:
Hlava horniho parasutisty musi byt pod spodnim potahem nizsiho vrchliku a drzeni musi byt za silry
pfipojené k stfedovému kanalu vrchliku.

2.7 OSNOVA VYCVIKU IA - KOMPLEX FIGUR ZA VOLNEHO PADU
2.7.1  Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zamérena k nacviku komplexu figur (viz Sportovni fad).

. Pro spInéni podminky kategorie B musi parasutista spinit minimalné 5 seskokl s provedenim komplexu
figur v ¢ase do 15 sekund, v€etné trestnych sekund, v Uloze ¢. 305.
. Pro spInéni podminky kategorie C musi parasutista splnit minimalné 10 seskokd s provedenim komplexu

figur v ¢ase do 13 sekund, v¢etné trestnych sekund, v Uloze ¢. 305.

2.8 OSNOVA VYCVIKU VE VOLNEM LETANI( FF - FREEFLYING
2.8.1 Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zamérena na ndcvik prvk( volného létani. Pri vsech seskocich, kde je parasutista osnovou povéren
signalizovat rozchod, jej musi instruktor kontrolovat a v pfipadé jeho selhani dat pokyn k rozchodu v bezpeéné vysce
sam.

. Vycevik v discipliné FREEFLYING mUZe zahdjit parasutista v kategorii B, po splnéni ulohy ¢. 109, FS
spoluprdce ve dvojici.

. Pro splnéni kategorie C je nutno splnit Ulohu ¢. 412

. Pro spInéni kategorie D je nutno splnit Ulohu €. 426.

. Pfi pInéni dlohy €. 401 - 406 plni tyto ulohy samostatné parasutista pod dohledem instruktora za mozné
asistence kameramana.

. Pfi pInéni ulohy €. 407 - 411 musi paraSutista provadét seskoky s instruktorem za moZné asistence
kameramana.

. Uloha ¢&. 412 je prezkuovaci, paradutista provadi tuto Ulohu s instruktorem a kameramanem pro
objektivni hodnoceni.

. Pfi pInéni uloh €. 413 - 416 musi parasutista provadét tyto ulohy samostatné pod dohledem instruktora
za moZné asistence kameramana.

. PInéni uloh €. 417 - 422 musi paraSutista provadét s instruktorem za moZné asistence kameramana.

. Uloha ¢&. 423 je prezkuovaci, paradutista provadi tuto Ulohu s instruktorem a kameramanem pro
objektivni hodnoceni.

. Nasledujici Ulohy €. 424 - 425 jsou nacviky vytvareni formaci za mozné asistence kameramana.

. Uloha ¢&. 426 je prezkuovaci, paradutista provadi tuto Ulohu s instruktorem a kameramanem pro

objektivni hodnoceni.

Pri vycviku musi byt padak otevien minimalné ve vysce 800 metr( nad terénem. Doporucujeme nacvicit alespon dvé
formace s drzenim ruka-ruka a ruka-noha a také nejméné dva zpUsoby drzeného vyskoku jak v poloze sed, tak v
poloze hlavou dol (headdown).

Vysvétlivka:
Carthweel - salto stranou
Headdown - poloha hlavou dolt
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2.9 OSNOVA VYCVIKU VOLNE AKROBACIE NA SURFOVEM PRKNE SF - SKYSURFING
2.9.1 Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zamérena k nacviku volné akrobacie na surfovém prkné. Vycvik v discipliné Skysurfing je moZzno
plnit po spInéni kategorie C. Pfiprava na skysurfing se provadi zdsadné pod vedenim opravnéného instruktora. Plati
pro ulohy 511, 512, 513,514, 516 a 517.

Seskoky pro nacvik otevirani paddku v poloze stoj:
V poloze stoj pada parasutista mnohem vyssi rychlosti nez v prsni poloze. Bez predchozi odborné pfipravy mize mit
otevirani paddku v poloze stoj za nasledek poskozeni paddku, postroje nebo zdravi.

PFi pfechodu na jiny druh desky je vidy nutno provést odbornou prohlidku opravnénym instruktorem a provést
prezkouSeni z teorie - feseni zavad.

Nékteré postupy ke zvladnuti nové desky jsou odlisné. Také vybaveni (obleceni, boty a hlavné deska a vazani) musi
byt zkontrolovéano odbornikem.

V omezené mife je mozno otevirani ve stoji procvicovat i béhem seskok( z malych vysek.

Bez teoretického prezkouseni neni mozno na desce skakat. Toto prezkouseni musi provést osoba povétend UCL nebo
inspektor UCL.

2.10 OSNOVA VYCVIKU INSTRUKTORA TANDEMOVYCH SESKOKU PRO SESKOKY SE ZAKEM
2.10.1 Pozadavky a podminky

Vycvik instruktora tandemovych seskokl i jeho seskoky s Zakem jsou zvlastnim druhem seskok(l, které mohou
provadét jen parasutisté s pfislusnou kvalifikaci a potfebnym materidlovym vybavenim. Examinator H-T ma pravo
zménit pofadi ulohy ¢. 604.

Zdjemci o prezkouseni instruktor tandemovych seskokl musi spliovat podminky predpisu V-PARA-1,
ustanoveni 2.1.11.

Pfezkouseni musi obsahovat:
a) Teorie v rozsahu 6 az 8 h
Bude pfedveden a vysvétlen tandemovy vycvik, ktery obsahuje:
e sezndameni s tandemovou technikou
e aktivace a obsluha automatickych zabezpecovacich pfistroj
e baleni hlavniho padaku
e vyuka zaka pred seskokem
e pomoci videa provést rozbor mimoradnych situaci a sezndmeni co je to boc¢ni rotace a kdy muze
vzniknout
e tandemové nehody a zodpovézeni doplriujicich otazek Zadateld.

b) Pozemni pfiprava v trvani 6 az 8 h
Pozemni pfiprava obsahuje:
e pfiprava Zaka, kontrola vystroje pro seskok a Uprava postroje zaka
e aktivace automatického zabezpecovaciho pfistroje pred seskokem, pfiprava tandemového padéku,
pfipoutani Zaka
e nacvik vyskoku z letadla a rozvinuti brzdiciho padacku
e kontrola reakci Zaka, orientace béhem brzdéného padu
e odjisténi brzdiciho systému a otevreni hlavniho padédku, reakce na mimoradné situace
e (innost na padaku pred a po pfistani
e popis zvlastnosti Fidiciho systému a pristavaciho manévru
e baleni hlavniho padédku a zodpovézeni doplfiujicich otazek Zadatele.



c) Test a praktické prezkouseni

e Pfed zahdjenim tandemovych prezkusovacich seskok( vypini Zadatel pisemny test

e Kazdy Zadatel absolvuje nejméné dva kontrolni individudIni seskoky s pfezkusujicim. Jeden seskok na
misté Zaka a devét seskokl ve funkci instruktora tandemovych seskokd s parasutistou v roli Zaka, ktery
ma vice jak 100 seskokd padakem.

o Nejméné Ctyfi tandemové seskoky provede Zadatel pod pfimym dohledem examinatora nebo je tento
vyhodnoti na zékladé videozaznamu.

e ZavéreCnd pisemnd zkouska se zaklada jako doklad o zkousce v archivu instruktorl tandemovych
seskokl u vedouciho examinatora E H-T po celou dobu platnosti opravnéni daného instruktora
tandemovych seskokl (nejméné vsak 5 let). Potvrzeny protokol obdrzi neprodlené Letecky rejstrik
ucL.

o Teorii kazdého prezkuSovaciho seskoku vysvétli instruktor pfi vyuce. Pred kazdym jednotlivym
seskokem je vysvétlen konkrétni Ukol kazdého seskoku instruktora tandemovych seskokd, jak Zadateli,
tak zaku. Dlraz je kladen na bezpecnost a bezchybnost provedeni seskoku.

Pocet prezkusovacich seskokll bude zaleZet na vykonech parasutisty (Zadatele). Pfi drobnych nezdarech je mozné
provést pouze dva opravné seskoky. Pfi opakovani drobnych chyb nebo pfi nespravném rozhodovani je povinnosti
examindtora E H-T kurz ukoncit.

2.11 OSNOVA VYCVIKU KATEGORIE ,JINE SESKOKY*
2.11.1 Pozadavky a podminky

Kategorii ,Jiné seskoky” Ize provadét v pribéhu plnéni vycvikovych osnov podle téchto pravidel:
a) Seskoky kameraman miZe provadét parasutista, ktery je drzitelem kategorie C a vyssi.
e zafizeni musi byt uchyceno tak, aby neohrozilo bezpecnost daného parasutisty zaroven tak, aby
nedoslo k zachyceni o nosné $nlry pri otevirani padaku
e instruktdZz maze provést instruktor H — zkuseny kameraman.
Neni-li RS presvédéen o schopnosti paradutisty zvlddnout tento druh seskoku, nebo ma pochybnosti o umisténf ¢
zpUsobu upevnéni foto nebo video vystroje, je opravnén parasutistovi seskok zakazat.

b) Seskoky v noci a do vody se provadéji v souladu s predpisem V-PARA-1

c) Seskoky mimo letisté a verejna letecka vystoupeni se provadéji v souladu s leteckym zdkonem ¢. 49/1997
Sh.

d) Seskoky metodou AFF a tandemové seskoky se provddéji v souladu s platnou metodikou

e) Rekordni a vy§kové seskoky se provadéji na zakladé povoleni UCL.

2.12  VYCVIK INSTRUKTORU PRO METODU IAD - (ODHOZENI VYTAZNEHO PADACKU
INSTRUKTOREM (INSTRUCTOR ASSISTED DEPLOYMENT)

2.12.1 Pozadavky a podminky

Tento druh vycviku mdze provadét instruktor H-IAD

° Vycvik Zaka zédkladniho vycviku musi byt provadén na predem stanoveném typu letounu

. K provedeni seskokl zakd zakladniho vycviku nesmi byt pouZit jiny typ letounu, neZ na ktery byl 7ak
vycvicen

. V pfipadé vazného dlvodu zmény typu letounu pfi seskocich zakladniho vycviku musi Zaci absolvovat

znovu prakticky nacvik — vyskoky a pohyb na palubé letounu, reseni havarijnich situaci (mohou byt odlisné
od plvodné zamysleného typu letounu). V tridni knize musi byt uveden ddvod zmény typu letounu.

° O vSech téchto zméndch (vycviku na konkrétni typ letounu) musi byt proveden zaznam o rozsahu vyuky v
tridni knize daného vycviku.

° Pokracovaci (sportovni) vycvik mizZe byt provadén na vice typech letoun(, ale musi byt o tom proveden
zaznam v zaznamniku seskokd, viz V-PARA-1, ustanoveni 7.3.

° K seskoklim touto metodou smi byt pouZity pouze schvalené typy padakd

° Vycvik a seskoky zakd musi byt provadény podle schvalené metodiky.
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2.13  VYCVIK PRO PROVADENI SESKOKU V LETACICH KOMBINEZACH WS — WINGSUIT FLYING
2.13.1 Pozadavky a podminky

PoZadavky pro zahajeni vycviku:
. Drzitel kategorie C

PFi vycviku musi pocasi umoznit po celou dobu vizudlni kontakt se zemi. Pilot, provozni sména a ostatni parasutisté
musi byt informovani o daném seskoku v létaci kombinéze. Trajektorie letu parasutisty v kombinéze nesmi kfiZit linii
naletu ani se ji nebezpecné priblizit. Otevirani padaku se musi signalizovat odmavanim rukama v zapésti. V pripadé
nestabilniho nebo neovlddaného letu pouZije parasutista uvolfiovaci systém, paklize ho kombinéza obsahuje.

KvUli turbulenci za zady a omezeni pohybu rukou kfidly se doporucuje:

. Pouzit stabilniho hlavniho paddku, ktery se otevira ve sméru.

. NepouzZivat Zadné vybaveni, které parasutista nezna nebo se s nim neciti pohodIné.
. Otevirat ve vétsi vysce, protoZze uvolnéni rukou z kiidel vyZaduje urcity Cas.
Je nafizeno:

. Nepouzivat Pull Out systém.

. NepouZivat kolabovaci vytazny padacek typu Bungee (s gumickou).

. Nepouzivat kapsicku vytazného padacku na noznim popruhu.

. Pouzivat pouze BOC systém (vytazny padacek na spodku obalu).

. Mit pristupné uvolnovace.

° Pouzivat akusticky signalizator vysky.

° Vyskakovat z letadla posledni

S létaci kombinézou se dosahuje primérného vertikalniho klesani 50 km/h. Automatické zabezpecovaci pfistroje
vsak maji nastavenu aktivacni rychlost na 125 km/h (m2 AAD). Pfistroj by proto pravdépodobné zéaloini padak
neaktivoval. Dlirazné se doporucuje pouzivat jak akusticky, tak i vizudlni vyskomér.

Cilem vycviku je obeznamit cvicence s problematikou WS se zamérenim na bezpecnost a planovani letu z dlvodu
velkého doletu a velké horizontalni rychlosti letu. Naucit parasutistu zvladnout naplanovani letu, obeznamit se svym
planem provozni sménu, pilota a dalsi Ucastniky provozu, nasledné provést bezpecny let dle tohoto planu a otevrit
padak v uréeném misté. Parasutista po absolvovani vycviku je seznamen s feSenim mimoradnych situaci jak za letu,
tak pfi otevirani padaku.

2.14  OPRAVNENI H-WS - INSTRUKTOR PRO LETANI V LETACICH KOMBINEZACH
2.14.1 Kvalifikani poZzadavky:

. Drzitel kategorie D

. Minimalné 100 seskok( v létaci kombinéze
. Drzitel specialniho opravnéni Instruktor H
. Absolvovani kursu.

2.15 OPRAVNENI H-CP — INSTRUKTOR PILOTOVANI A LETANI NA VYSOKORYCHLOSTNICH
PADACICH

2.15.1 Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zamérena na nacvik pristani a pilotovani vysokorychlostnich padaku:

. Veskeré Ulohy se musi provadét pod dohledem instruktora canopy pilotingu (CP)
. Vycvik pro Ulohy 954 - 959 mizZe zahadjit drZitel min. kategorie B po splnéni tloh 950 — 952
. Pro pInéni tlohy 960 musi byt parasutista drzitelem minimalné kategorie C

. Pro plnéni tlohy 961 a 962 musi byt parasutista drzitelem minimalné kategorie D.



3 POPIS ZADANI A HODNOCENI PROVEDENI ULOH VYCVIKOVE OSNOVY

Je-li kterékoliv tloha této hlavy hodnocena jinak ne? je dale uvedeno, je povaZovana za NESPLNENOU!

3.1 ,KLASICKA“ OSNOVA VYCVIKU PARASUTISTU PRO ZISKANI KATEGORIE A:
Uloha 1
Zadani Seznamovaci seskok s otevienim padaku na UV
- po vyskoku provést automatické ukony
- fidit padak do zény urcené pro pfistani.

Hodnoceni Zvladl seskok, bezpecné pristal.
Uloha 2
Zadani Nahmatnuti ruéniho uvolriovace a nacvik fizeni padaku

- vyskok ve sméru letu
- po uplynuti 3 sekund nahmatnout a vytrhnout ru¢ni uvolnovac hlavniho padaku
- provést automatické Ukony po otevieni hlavniho padaku
- fidit padak do zény urcené pro pfristani.
Hodnoceni Vyskocil do sméru letu, spravné nahmatl uvoliiovac a vytrhl jej v ¢ase 2-4 sekundy od vyskoku.
Splnil zadani Ulohy a bezpecéné pfistal do zony urcené pro pristani.

Uloha 3

Zadani Stabilizovany volny pad 5 sekund
- vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu na stabilizacnim padacku
- nejpozdéji ve vysce 1000 m otevrit hlavni padak
- fidit padak do zény urcené pro pristani.

Hodnoceni Vyskocil do sméru letu a spravné zaujal prsni polohu. Hlavni padak otevfel v pfedepsané vysce
(v rozmezi 4-6 sekund od vyskoku). SpInil zadani Ulohy a bezpecné pfristal do zony urcené pro
pristani.

Uloha 4

Zadani Stabilizovany volny pad 10 sekund

- vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu na stabilizacnim padacku
- nejpozdéji ve vysce 1000 m otevrit hlavni padak
- fidit padak do zény urcené pro pfristani.

Hodnoceni Vyskocil do sméru letu, spravné zaujal prsni polohu. Na pfipadnou rotaci reagoval, spravnym
zpUsobem. Hlavni paddk otevrel v predepsané vysce (v rozmezi 8-11 sekund od vyskoku).
Pristal bezpecné do zdny urcéené pro pristani.

Uloha 5
Zadani Volny péad v prsni poloze 5 sekund
- vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu
- nejpozdéji ve vysce 1000 m otevfit hlavni padak
- fidit padak do zény uréené pro pfistani.
Hodnoceni V prabéhu vyskoku a volného padu neprepadl na zada. Hlavni padak otevrel v predepsané
vysce (v rozmezi 4-6 sekund od vyskoku). Pristal bezpecné do zény urcéené pro pristani.

Uloha 6

Zadanf{ Volny péad v prsni poloze 10 sekund
- vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu
- nejpozdéji ve vysce 1000 m otevfit hlavni padak
- fidit padak do zény uréené pro pfistani.

Hodnoceni V prabéhu vyskoku a volného padu neprepadl na zada. V pfipadé nestabilni polohy reagoval,
byl schopen prejit zpét do prsni polohy. Na pfipadnou horizontalni rotaci téla spravné reagoval.
Hlavni paddk otevrel v predepsané vysce (v rozmezi 8-11 sekund od vyskoku).
Pristal bezpecné do zdny urcéené pro pristani.

4. vydani 30 19.03. 2024



Uloha
Zadani

Hodnocenf

Uloha
Zadani

Hodnocenf

Uloha
Zadani

Hodnocenf

Uloha
Zadani

Hodnocenf

Uloha
Zadani

Hodnocenf

7

Volny pad v prsni poloze 15 sekund

- vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu

- nejpozdéji ve vysce 1000 m otevrit hlavni padak

- fidit paddk do zény urcené pro pristani.

Zvladl vyskok a udrzel prsni polohu po celou dobu volného padu. Pripadné horizontalni vykyvy
dokazal zastavit. Hlavni padak otevrel v pfedepsané vysce (v rozmezi 12-17 sekund od vyskoku).
Pristal bezpecné do zony uréené pro pristani.

8

Nacvik horizontalnich otacek

- po vyskoku stabilizovat prsni polohu do stanoveného sméru

- provadét horizontdlni otacky o 360° stfidavé vpravo a vlevo s dodrzenim stanoveného sméru,
po kazdé zméné provést kontrolu vysky,

- prabéiné kontrolovat vysku, nejpozdéji od vysky 1100 m padat v prsni poloze

- hlavni padak otevfit nejpozdéji ve vysce 1000 m

- bezpecné pristat do zony uréené pro pristani.

Proved| stfidavé 2 horizontéIni otacky. Od vysky 1100 m byl v prsni poloze. Hlavni padak otevrel
v predepsané vysce. Pristal bezpecné do zény uréené pro pfistani.

9

Ruseni polohy z4da

- po vyskoku stabilizovat prsni polohu,

- zkontrolovat vysku, provést destabilizaci polohy,

- prejit zpét do prsni polohy, zkontrolovat vysku (Cas) a cely postup zopakovat

- nejpozdéji od vysky 1100 m padat v prsni poloze

- hlavni padak otevfit nejpozdéji ve vysce 1000 m

- bezpecné pristat do zony urcené pro pristani.

Béhem volného padu nejméné 1 x proved| uréenou sestavu. Od vysky 1100 m byl v prsni
poloze. Hlavni padak otevrel v predepsané vysce. Pristdl bezpecné do zény uréené pro pristani.

10

Nacvik klouzani

- po vyskoku stabilizovat prsni polohu,

- zkontrolovat vysku, prejit do polohy pro klouzani vpfed po dobu 5 sekund,

- prejit zpét do prsni polohy, zkontrolovat vysku a cely postup zopakovat

- nejpozdéji od vysky 1100 m padat v prsni poloze

- hlavni padak otevrit nejpozdéji ve vysce 1000 m

- bezpecné pristat do zony urcené pro pristani.

Béhem volného padu nejméné 1 x proved! uré¢enou sestavu. Od vysky 1100 m byl v prsni
poloze. Hlavni padak otevrel v pfedepsané vysce. Pristal bezpecné do zony uréené pro pfistani.

11

Nacvik spojovani figur otacka-salto

- po vyskoku stabilizovat prsni polohu ve stanoveném sméru

- poté provadét stiidave horizontdIni otacku o 360° se zastavenim ve stanoveném sméru a
nasledné salto vzad, a opét horizontalni otacku o 360°, ale opaénym smérem, nez byla
predchazejici a dale pokracovat saltem vzad

- nejpozdéji od vysky 1100 m padat v prsni poloze

- hlavni padak otevfit nejpozdéji ve vysce 1000 m

Proved| nejméné 2 figury stfidavé, otacka salto otacka. Od vysky 1100 m byl v prsni poloze.
Hlavni paddk otevrel v predepsané vysce. Pristal bezpecné do zény urcené pro pristani.
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Nacvik vyskoku ve dvojici, spoluprace ve dvojici

- vyskok ve dvojici dle zadani instruktora

- po vyskoku stabilizovat pad dvojice v horizontalni poloze s drzenim celné za ruce

- snazit se udrzet dvojici v horizontalni poloze bez klouzani a rotace

- 7ak sleduje vysku a ve vysce 1300 m dava signal k rozchodu,

- otoci se 0 180 stupnt a provede klouzani od sestavy po dobu 5 sekund,

- nejpozdéji od vysky 1100 m zaujmout prsni polohu a otevfit hlavni padak nejpozdéji ve vysce
1000 m v prsni poloze.

Zvladl vyskok ve dvojici bez hrubsich chyb. Ve stanovené vysce signalizoval rozchod. Od vysky
1100 m byl v prsni poloze. Hlavni padak otevrel v predepsané vysce. Pristal bezpecné do zony
urcené pro pfristani.

13

PtezkuSovaci seskok

- po vyskoku stabilizovat prsni polohu ve stanoveném sméru

- provést horizontalni ota¢ku doprava o 360°, pfechod do padu na zddech ci salto a srovndni do
prsni polohy

- provést horizontalni otacku doleva o 360°, prechod do padu na zadech ¢i salto a srovnani do
prsni polohy

- nejpozdéji od vysky 1100 m zaujmout prsni polohu a otevfit hlavni padak nejpozdéji ve vysce
1000 m v prsni poloze.

Proved! 2 figury podle zadani a dodrzel stanoveny smér plus, minus 90°. Od vysky 1100 m byl
v prsni poloze, otevrel hlavni paddk ne nize nez v 1000 m. Bezpecné pristal do zony urcené pro
pristani.

14

Individualni seskoky pod dohledem instruktora

Nacvik fizeni paddku zadnimi popruhy

- na otevieném padaku provést nacvik fizeni pomoci zadnich popruh

- nacvik ukoncit nejpozdéji ve vysce 400 metr(i nad terénem

Nacvik pretazeni padaku

- na otevieném padaku provést sezndmeni s cinnosti pfi jeho pretazeni

- nacvik pretazeni paddku ukoncit nejpozdéji ve vysce 400 metrd nad terénem

Nacvik spirdly na pfednim popruhu

- na otevieném padaku provést nacvik sestupu ve spirdle stazenim predniho popruhu

- vyzkouset pravou a levou stranu, ndcvik ukondit ve vySce 400 metrd nad terénem

Ndcvik rtznych druhl vyskoku, napfiklad:

- vyskok s drzenim vné z letadla zady ven

- vyskok proti sméru letu; vyskok proti sméru letu, po nohou

- salta vpred a vzad pfi vyskoku

Salto vpred béhem volného padu

Z prsni polohy Zak rychlym staZzenim hornich koncetin a okamZitym pfedklonem vpfed v pase
se skréenim dolnich koncetin koleny k hrudniku provadi salto vpfed s ndslednym pfechodem
do prsni polohy.

Klouzani vpred

Z prsni polohy Zak provadi klouzani vpfed natazenim dolnich koncetin s propnutim az do
Spicek, nadzvednutim kolen a stazenim hornich koncetin tak, Ze dlané jsou na Urovni ramen.
Takto klouZe cca 5 sekund a vrati se do prsni polohy.

Klouzani vzad

Z prsni polohy Zak provadi odklouzdni vzad, zakopnutim dolnich koncetin v kolenou a mirnym
propnutim hornich koncetin na Sitku ramen. Takto klouze vzad cca 5 sekund a vrati se do prsni
polohy.

74k splnil predem dohodnuté podminky a tkony béhem volného padu. Hlavni padak oteviel
v predepsané vysce. Pristal bezpecné do zény uréené pro pfistani.
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3.2 OSNOVA ZRYCHLENEHO VYCVIKU SESKOKU PARASUTISTY VOLNYM PADEM ZA POMOCI
DVOU INSTRUKTORU METODOU AFF - ACCELERATED FREE FALL

Uloha 51 - zamérné vypusténo
Uloha 52
Zadani Nacvik otevirani padaku

Vyskok ve trojici: pomocnik instruktora, Zak, instruktor.
- Kontrola prsni polohy, pohled na vyskomér, pohled na instruktora jeho pomocnika a s vy¢kanim
na opravné signaly instruktora.
- 3x cvi¢na simulace, otevieni hlavniho padaku (pred a po ukonceni Ukon( kontrola vysky).
Kontrola prsni polohy, pohled na vyskomér, symetrické nahmatnuti uvolfiovacée hlavniho paddku
s pfesunem levé horni koncetiny pred hlavu, opétovny pohled na vySkomér s naslednym
navracenim levé horni koncetiny do prsni polohy a kontrola vysky pohledem na vyskomér.
- Volitelné: Po dosazeni vysky 1800 metrd nad terénem, provede zak trojndsobny kyv hlavy do
stran jako signdl na znameni ukonceni prace.
- Pred dosaZzenim vysky 1500 metr nad terénem, provede Zak zkfizeni hornich koncetin pred
hlavou a s naslednym navratem do prsni polohy a otevfe hlavni padak. Vyska 1500 m je
povaZovana za minimalni. Doporucend vyska je 2000 m.

Hodnoceni  Spravna reakce na dohodnuté signaly za volného padu. Proved| minimalné dvakrat nacvik
otevirani hlavniho padaku. Urcil spravné vysku a s minimalini asistenci otevrel hlavni padak v prsni
poloze a bezpecné pristal.

Uloha 53

Zadani Nacvik ovlddani téla
Vyskok ve trojici: pomocnik instruktora, Zak a instruktor.
- Kontrola prsni polohy, pohled na vySkomér na instruktora a jeho pomocnika. Nasledné vy&kat na
opravné signaly instruktora.
- 2x cviéna simulace otevreni hlavniho padéaku (vZdy pred a po ukonceni ukonu kontrola vysky).
Kontrola prsni polohy, pohled na vyskomeér, symetrické nahmatnuti uvolfiovace hlavniho padéku,
s presunem horni koncetiny pred hlavu opétovny pohled na vyskomér s naslednym navracenim
horni koncetiny do prsni polohy a kontrola vysky pohledem na vySkomér. Od ulohy €. 53 je moZno
kombinovat Ukony za volného pddu dle uvazZeni instruktora.
- Klouzani vpted s drzenim ob&ma instruktory (vZdy pred a po ukonéeni tkonu kontrola vysky). Zak
provede kontrolu vysky na vyskoméru a prejde do klouzani vpred natazenim dolnich koncetin
s propnutim az do Spicek, nadzvednutim kolen a staZzenim hornich koncetin tak, Ze dlané jsou na
Urovni ramen. Takto klouZe vpred cca 5 sekund s naslednym navratem do prsni polohy a kontrolou
vysky na vysSkoméru.
- Po smluveném signalu mezi instruktory, jeden s instruktor( pousti Zaka, zatim co druhy
instruktor zabezpecuje stabilitu Zaka. Pustény instruktor se navrati svou pozici pred ukoncéenim
prace zaka a asistuje mu pfi otevieni padaku.
- Provadéni kontrolovanych otacek ve formaci (vidy pied a po ukonéeni tikonu kontrola vysky). Zak
provede kontrolu vysky a ndklonem téla nebo hornich koncetin provadi kontrolovanou pomalou
otacku v horizontéIni poloze. Jednotlivé otacky provadi stfidavé na pravou a levou stranu az do
vysky 2000 metr(l. Doporucend minimalni vyska pocatku posledni zatacky je 2500 m.
- Volitelné: Po dosazZeni vysky 1800 metrd nad terénem, provede Zak kyv hlavou do stran jako
signal pro ukonceni Ukonu. Doporucena vyska je 2000 m.
Pred dosazenim vysky 1500 metr( nad terénem, provede zak zkfizeni hornich koncetin pred
hlavou s naslednym navratem do prsni polohy a otevre hlavni padak. Vyska 1500 m je povaZovana
za minimalni. Doporucend vyska je 1800 m.

Hodnoceni  Spravné reagoval na dohodnuté signaly za volného pddu. Proved| minimalné jedenkrat nacvik
otevirani hlavniho padaku, provedl minimalné jedenkrat jednu z uvedenych uloh. Spravné
reagoval na ur¢enou vysku a samostatné otevrel hlavni padak v prsni poloze a bezpecné pfistal.



Uloha 54

Zadani Nacvik samostatného volného padu
Vyskok ve trojici, pomocnik instruktora, Zak a instruktor.
- Kontrola prsni polohy, pohled na vyskomér na instruktora a jeho pomocnika s vyckanim na
opravné signaly instruktora.
- 1 x cvicna simulace otevieni hlavniho padaku (vzdy pred a po ukonceni Ukonu, kontrola vysky).
Kontrola prsni polohy, pohled na vyskomér, symetrické nahmatnuti uvolfiovacée hlavniho paddku
s pfesunem levé horni koncetiny pred hlavu, opétovny pohled na vySkomér s naslednym
navracenim levé horni koncéetiny do prsni polohy a kontrola vysky pohledem na vySkomér.
- Po smluveném signalu mezi instruktory nejprve jeden instruktor Zdka pusti. Druhy instruktor
vycka nékolik vtefin pro zajisténi stability Zaka. V ptipadé, Ze je zak stabilni, miZze Zadka také uvolnit.
Instruktofi dale padaji vedle zaka v bezprostredni blizkosti.
- Zak samostatné padd v prsni poloze mezi instruktory s pribéinym kontrolovanim vysky
a dodrzenim sméru v horizontalni roviné se zamezenim otaceni ve stabilizované poloze.
- Volitelné: Ve vySce 2000 metr( nad terénem instruktor uchopi Zéka z dGvodU pfipadné
nestability pfi samostatném otevfeni hlavniho padaku Zakem.
Volitelné: Po dosaZeni vysky 1800 m nad terénem provede Zak kyv hlavou do stran. Doporucend
vyska je 2000 m.
- Pred dosaZzenim vysky 1500 metr( nad terénem provede zak zkriZzeni hornich koncetin pred
hlavou s naslednym navratem do prsni polohy a otevre hlavni padak. Vyska 1500 m je povaZovana
za minimalni. Doporucend vyska je 1800 m.

Hodnoceni  Provedl spravny vyskok, spravné reagoval na dohodnuté signaly. Proved| minimalné jedenkrat
nacvik otevirani padaku. Jeho volny pad byl stabilizovany v prsni poloze, spravné urcil vysku
otevfeni a otevfel hlavni paddk v prsni poloze a bezpelné pfistal.

Uloha 55

Zadani Samostatny volny pad. Vyskok ve dvojici, Zak a instruktor
- Stabilizace do prsni polohy po vyskoku dvojice.
Volitelné ukoly v Uloze:
- Instruktor pousti Zéka, ktery pada samostatné v prsni poloze vedle instruktora s pribéznym
kontrolovanim vysky a udrzenim sméru v horizontalni roviné se zamezenim otaceni.
-Provadéni kontrolovanych otacek o 90° (vidy pred a po ukonéeni, kontrola vysky). Zak provede
kontrolu vysky a ndklonem téla provadi kontrolovanou pomalou otacku v horizontalni poloze.
Jednotlivé otacky provadi stfidavé na pravou a levou stranu az do vysky 2000 m.-Doporucena
minimalni vyska pocatku posledni zatacky je 2500 m.
- Volitelné: Po dosazZeni vysky 1800 metrd nad terénem provede Zak kyv hlavy do stran.
Doporucend vyska je 2000 m.
-Pfed dosazenim vysky 1500 metr( nad terénem, provede Zak zkfiZzeni hornich koncetin pred
hlavou s naslednym navratem do prsni polohy a otevfe hlavni padak. Vyska 1500m je povazovédna
za minimalni. Doporucena vyska je 1800 m.

Hodnoceni  Parasutista spravné provedl vyskok a stabilizoval prsni polohu. Provedl| spravné uréeni vysky pro
ukonceni ¢innosti a otevrel hlavni padak v prsni poloze a bezpecné pristal.

Uloha 56

Zadani Nacvik otacek. Samostatny vyskok nebo vyskok ve dvojici, Zak a instruktor
-Provadéni kontrolovanych otacek maximalné o 360 ° (vZdy pfed a po ukonceni, kontrola vysky).
Na zdkladé smluveného signalu Zak provede kontrolu vysky a ndklonem téla provadi
kontrolovanou pomalou otacku v horizontdIni poloze. Otaceni zastavi oproti referenénimu bodu
opacnym naklonem téla a navratem do neutralni polohy. Opét provede kontrolu vysky. Jednotlivé
otacky provadi stfidavé na pravou a levou stranu aZz do vysky 2000 metrd. Doporucena minimalni
vyska pocatku posledni zatacky je 2500 m.
-Volitelné: Po dosaZzeni vysky 1800 metrl nad terénem provede zak kyv hlavy do stran.
Doporucena vyska je 2000 m.
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-Pred dosazenim vysky 1500 metrd nad terénem provede 7ak zkrizeni hornich koncetin pred
hlavou a s jejich naslednym ndvratem do prsni polohy otevie hlavni padak. Vyska 1500 m je
povazovdana za minimalni. Doporucena vyska je 1800 m.

Parasutista dokazal kontrolovat volny pad a proved| ploché otacky. Spravné urcil vysku ukonceni
ukonu a otevrel hlavni padak v prsni poloze a bezpecné pfistal.

57

Nacvik salt — destabilizace a opétovna stabilizace polohy

- Samostatny vyskok do prsni polohy soucasné s instruktorem. Stabilizace v prsni poloze pred
zapocetim destabilizacnich manévra.

- Zak provede kontrolu vygky a nasledné protazenim hornich konéetin na $itku ramen a pokréenim
dolnich koncetin, koleny k hrudniku provadi salto vzad s naslednym navratem do prsni polohy

a kontrolou vygky. Zak provadi jednotlivé destabilizaéni manévry do vysky 2000 m nad terénem.
Doporucend minimalni vyska pocatku posledniho destabilizacniho manévru je 3000 m.

- Salta vzad je moZzno kombinovat se salty vpred, nebo jinou technikou, kterd vede k destabilizaci
polohy Zdka a poté Zak polohu zpétné stabilizuje.

- Ve vysce pod 3000 m jsou dale doporuceny otacky nebo jiné manévry s mensi ztratou

vysky.

- Volitelné: Po dosazeni vysky 1800 metrd nad terénem provede zak kyv hlavy do stran.

- Pred dosaZzenim vysky 1500 metr(i nad terénem provede zak zkrizeni hornich koncetin pred
hlavou s naslednym navratem do prsni polohy a otevfe hlavni padak. Vyska 1500 m je povaZovana
za minimalini.

ParaSutista proved| samostatny vyskok a dokdzal stabilizovat volny pad. Proved| minimalné dvakrat
destabilizaci polohy. Dodrzel bezpecnou vysku a po ukonceni pracovniho ¢asu oteviel hlavni padak
v prsni poloze a bezpecné pfristal.

58

Prezkusujici seskok

Samostatny vyskok do prsni polohy, pfipadné nestabilni vyskok s naslednou stabilizaci, sou¢asné s
instruktorem.

- Volitelné dle instruktora:

- Zak provede destabilizaci a opétnou stabilizaci polohy. Viz tloha ¢. 57.

- Provadéni otacek o 360° viz Uloha ¢. 56.

- Provedeni klouzéni vpFed cca 5 sekund. Zak provede kontrolu vygky na vy$koméru a provede
klouzani vpred, natazenim dolnich koncetin s propnutim az do Spicek, nadzvednuti kolen

s pfesunem hornich koncetin do tvaru delty. Takto klouZe cca 5 sekund s naslednym navratem do
prsni polohy kontrolou vysky na vySkoméru.

- 7ak v prabéhu volného padu udrzuje Ghel klouzani, tak aby padal v stabilni prsni poloze.

- Volitelné: Po dosazeni vysky 1800 m nad terénem provede kyv hlavy do stran.

- Pred dosaZzenim vysky 1500 m nad terénem provede zak zkriZzeni hornich koncetin pred hlavou
s naslednym. Vyska 1500 m je povazovana za minimalni.

Proved! kontrolovany vyskok. Provedl minimalné jednu destabilizaci polohy, provedl minimalné
jednu kontrolovanou otac¢ku o 360°. Dodrzel vysku ukoncéeni pracovniho ¢asu a otevrel hlavni
padak v prsni poloze a bezpecné pristal.

59

IndividudIni seskok

- Samostatny vyskok do prsni polohy, bez asistence instruktora.

- Stabilizovani prsni polohy a otevreni hlavniho padaku v 1500 metrech nad terénem. Vyska 1500
m je povaZzovana za minimalni.

74k proved| kontrolovany samostatny vyskok a dokézal udrzet prsni polohu. Uréil spravné vygku
ukonceni pracovniho ¢asu a otevrel hlavni padak v prsni poloze a bezpecné pfistal.
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IndividuaIni seskoky pod dohledem instruktora.

Vyskok proti sméru letu:

- Zak se postavi ve dvefich proti sméru letu. Levou dolni kon&etinou se postavi na prah dvefi
letadla a razantnim odskokem hlavou dold odskodi. Natazenim hornich koncetin na $itku ramen a
zakopnutymi dolnimi koncetinami v kolenou s maximalnim prohnutim udrzi tuto polohu. Po
srovnani padu ve vertikdlnim sméru, Zak plynule pfejde do prsni polohy.

Salta vpred a vzad pfi vyskoku:

- Prekot vpred: Z4k se postavi na prah letounu ve diepu obli¢ejem ven, uchopi se hornima
koncetinami za kolena a opusti letadlo do kotoulu vpfed. OkamZité po vyskoku zaujme prsni
polohu.

- Prekot vzad: Zak se postavi na prah letadla ve diepu obli¢ejem dovnitt, uchopi se hornimi
koncetinami za kolena a opusti letoun do kotoulu vzad. Okamzité po vyskoku zaujme prsni polohu.
Nacvik rznych druhd vyskoku jako je napfiklad:

- vyskok kolmo z letadla, do prsni polohy

- vyskok s drzenim vné, z letadla zady ven

- vyskok proti sméru letu, po nohou.

Salto vpred béhem volného padu:

Z prsni polohy zak rychlym stazenim hornich koncetin a okamzitym predklonem vpred v pase se
skréenim dolnich koncetin koleny k hrudniku provédi salto vpred s naslednym prechodem do prsni
polohy.

Klouzéni vpred:

Z prsni polohy Zak provadi klouzani vpfed nataZzenim dolnich koncetin s propnutim aZ do 3picek,
nadzvednutim kolen a staZzenim hornich koncetin tak, Ze dlané jsou na Urovni ramen. Takto klouze
cca 5 metr( a vrati se do prsni polohy.

Klouzani vzad:

Z prsni polohy zak provadi odklouzani vzad, zakopnutim dolnich koncetin v kolenou a mirnym
propnutim hornich koncetin na Sirku ramen. Takto klouZe vzad cca 5 metr( a vrati se do prsni
polohy.

Pro zhodnoceni seskoku je zde nutna pfitomnost instruktora nebo kameramana.

74k splnil predem dohodnuté podminky a Gkony b&hem volného padu. Samostatné otevira hlavni
padak v prsni poloze, dodrzZel vSechny zasady bezpecného seskoku.

61

Nacvik presnosti pfistani jednotlivce

OtevFit padék v prsni poloze v rozmezi 3 — 10 sekund po vyskoku. Ridit padak na vyty&eny cil a
bezpecné pristat do 50 m od néj.

Samostatny vyskok do prsni polohy, bez asistence instruktora z vysky minimalné 1500 m.
Otevrel hlavni paddk v prsni poloze a neprekrocil stanovenou dobu 3-10 sekund od vyskoku. S
padakem bezpecné pristal maximalné 50 metrl od vytyceného cile. Nedopustil se vétsich chyb.

62

Nacvik pfesnosti pfistani ve skupiné

Seskok ve dvou az Ctyrclenné skupiné. BEhem sestupu upravit bezpecné rozestupy, otevfit hlavni
padak v prsni poloze a ridit jej na vytyceny cil a bezpecné pfristat do vzdalenosti 50 metrd od
vytyCeného cile.

DodrzZel stanovené intervaly pfi vyskoku a uréenou vydrz volného padu. Po otevieni hlavniho
padaku upravil a dodrZoval rozestupy ve skupiné béhem sestupu. Bezpecné pristal do vzdalenosti
50 metrl od vytyceného cile. V Zadné fazi seskoku neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob.
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3.3 OSNOVA VYCVIKU, SPOLUPRACE PARASUTISTU VE VYTVARENI FORMACI ZA VOLNEHO

PADU FS — FORMATION SKYDIVING
Uloha 101
Zadani Vyskok proti sméru letu
e Vyskok proti sméru letu, co nejvice natdhnout ruce a zakopnout nohy.
e Postupné prejit do FS polohy.
e Udrzet smér vyskoku. Otevfit hlavni padak ve stanovené vysce.
Hodnoceni  Zvladl seskok, neodchylil se od sméru vyskoku vice nez 45°, zaujal FS polohu bez vétsich chyb. Hlavni
padak otevrel ve stanovené vysce.

Uloha 102
Zadani Vyskok ve dvojici
e Vyskok ve dvojici dle zadani instruktora.
Po vyskoku stabilizovat FS polohu s drZzenim celné za ruce.
e Parasutista sleduje vysku a ve vysce 1200 dava signal k rozchodu.
e DodrZet vysku rozchodu.
e Zaujmout prsni polohu a otevfit hlavni padak.
Hodnoceni  Zvladl vyskok a pdd v FS poloze ve dvojici bez vétsich chyb. Dodrzel vysku rozchodu, dal signal
k rozchodu a otevfel hlavni padak.

Uloha 103
Zadani Nacvik klouzani
e \yskok dle zadani instruktora.
e Po vyskoku stabilizovat FS polohu ve dvojici s drzenim celné.
e Na pokyn instruktora se pusti.
e Parasutista provede otoceni 0 90° (bokem k instruktorovi) zaujme polohu pro klouzani vpred cca
5 sekund s naslednym otocenim o 180° a klouZe znovu cca 5 sekund opaénym smérem. Ve vysce
1200 metrd dava signal k rozchodu.
e Odklouze, zaujme prsni polohu a otevfe hlavni padak.
Hodnoceni Dokazal odklouzat bez vyrazné ztraty vysky, klouzani ukoncil ve stanovené vysce, dal signal
k rozchodu a otevrel hlavni padak.

Uloha 104
Zadani Vyvazeni ve dvojici
e Vyskok ve dvoijici, dle zadani instruktora.
e Po vyskoku stabilizovat FS polohu ve dvojici s drzenim celné.
e Na pokyn instruktora se pustil. Parasutista prohnutim v pase udrzuje shodnou vyskovou hladinu
s instruktorem, aniz by horizontalné odklouzal.
e \ urcené vysce dava signal k rozchodu.
e Odklouze, zaujme prsni polohu a otevre hlavni padak.
Hodnoceni Vyskok a stabilizace padu bez vétSich chyb. Po pusténi dodrZel parasutista shodnou vysku
s instruktorem. Ve stanovené vysce signalizoval rozchod. Zaujal prsni polohu a otevrel hlavni padak.
Uloha 105
Zadani Pfiblizeni a vzdaleni
o Vyskok ve dvojici dle zadani instruktora.
e Stabilizovat FS polohu ve dvojici s drzenim Celné.
e Na pokyn instruktora pusténi.
e Parasutista odcouva od instruktora a vrati se k nému zpét na dotyk rukou.
Vyskovou hladinu udrzuje instruktor.
e Parasutista toto provadi, az do vysky 1200 metrd, kde dava signal k rozchodu.
Hodnoceni  Vzdalil se na vzdélenost alespont 3 metry a vratil se zpét na dotyk instruktora, alespori 1x. Ve
stanovené vysce signalizoval rozchod. Zaujal prsni polohu a oteviel hlavni padak.
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106

Stoupani a klesani

e Vyskok ve dvojici dle zadani instruktora.

e Stabilizovat FS polohu s drzenim Celné.

e Na pokyn instruktora pusténi.

e Parasutista nastoupd nad uroven instruktora alesporl 2 metry a znovu sklesd na jeho drover.
Horizontalni uroven udrzuje instruktor.

e Cviceni opakuje do vysky 1200 metrU, kde dava signal k rozchodu.

Dokdzal eliminovat horizontdIni vySkovou rovinu minimalné 2 krat. Signalizoval rozchod ve

stanovené vysce. Zaujal prsni polohu a otevrel hlavni padak.

107

Spojeni ulohy 105 — 106 do jednoho celku

e \yskok ve dvojici dle zadani instruktora.

e Stabilizovat FS polohu ve dvojici drzenim celné.

e Na pokyn instruktora parasutista nejprve horizontalné odcouvd, pak nastoupd vysku, sklesd zpét
do stejné hladiny a pfriblizi se na dotyk rukou s instruktorem.

Popsané cviceni proved| alespon 1 krat. V urcené vysce dal signdl k rozchodu. Zaujal prsni polohu a

otevrel hlavni padak.

108

Otdcenio 360°

e Vyskok ve dvojici dle zadani instruktora.

e Stabilizovat FS polohu s drZzenim ¢elné. Na pokyn instruktora se pusti.

e Parasutista provede otacku o 360° v hladiné s instruktorem. Tuto otdcku zastavi ve sméru a priblizi
se na kontakt s instruktorem. Toto opakuje stridavé doleva, doprava.

e \ urcené vysce dava signal k rozchodu.

Proved! alespon po jedné otacce o 360° na kazdou stranu. Udrzel vySkovou rovinu s instruktorem.

Ve stanovené vysce signalizoval rozchod. Zaujal prsni polohu a oteviel hlavni padak.

109

Spoluprace ve dvojici

e Parasutista pIni podminky nacviku spoluprace ve dvojici, dle zadani instruktora.

e Dbat na udrzeni vizualniho kontaktu mezi instruktorem a parasutistou.

e V ur€ené vysce dat signal k rozchodu.

Parasutista proved| ¢innost dle zadani instruktora a dodrZel pravidla bezpecnosti seskokd, viz
metodika - dale jen pravidla bezpecnosti seskoka.

110

Vyskok a spoluprace ve trojici

e Vyskok a spoluprace ve trojici dle dohodnutého zadani.

e Klast dlraz na dodrzovani visualniho kontaktu v sestavé a na dodrzeni pravidel bezpecnosti
FS seskokd.

Clenové skupiny splnili zadani seskoku a dodrzeli pravidla bezpe¢nosti seskok.

111

Vyskok a spoluprace ve ¢tvefici

o Vyskok a spoluprace ve Ctvefici dle dohodnutého zadani. Klast dliraz na vizualni kontakt v sestavé
a dodrZet pravidla bezpecnosti FS seskokd.

Clenové skupiny splnili zadani seskoku a dodrzeli pravidla bezpe¢nosti seskok.

4. vydani
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Uloha 112
Zadani Spoluprace ve formacich
e Po vyskoku se zapojit do pfedepsané formace.
e Prizapojeni dodrZet poradi jednotlivych parasutistd.
e Urcit vysku rozchodu a parasutisty, ktefi daji povel k rozchodu. Dale musi byt uréen smér
odklouzani jednotlivych ¢lent skupiny.
Hodnocen!{ Clenové skupiny spinili zadani seskoku, dodrzeli zasady bezpe&nosti FS seskokd. Podklad pro
hodnoceni je videozaznam.

3.4 OSNOVA VYCVIKU SPOLUPRACE PARASUTISTU VE VYTVARENI FORMACI V PRUBEHU

KLESANI NA OTEVRENYCH PADACICH CF - CANOPY FORMATION
Uloha 201
Zadani Paralelni l1étani
e Po vyskoku a otevieni padak(l v poradi parasutista a instruktor se parasutista po kontrole vrchliku
musi pfiblizit na Uroven vrchliku instruktora s kontaktem na pravé nebo levé strané.
e Na pokyn instruktora “Rozchod” se od ného vzdali a priblizeni znovu opakuje. Tuto ¢innost provadi
do vysky 600 metrd.
Hodnoceni  Parasutista se dokdzal pfiblizit na Urovert ndbézné hrany vrchliku instruktora miniméiné 2 krat.
Dodrzel vysku rozchodu.

Uloha 202
Zadani Zapojeni do formace STACK
e Po vyskoku a otevieni padakl se parasutista a instruktor zapoji z paralelniho letu vedle sebe.
e Instruktor pfedvede zapojeni do formace STACK.
e Po rozpojeni toto na pokyn instruktora provadi parasutista a instruktor stfidavé, az do vysky 600
metrd.
Hodnoceni  Parasutista se zapojil do formace STACK minimalné 2x. DodrzZel zasady bezpecnosti seskok(.

Uloha 203
Zadani Zapojeni do formace PLANE
Po vyskoku a otevieni padakUl se parasutista a instruktor zapoji do formace STACK.
e Instruktor predvede parasutistovi prechod do formace PLANE.
e Parasutista na pokyn instruktora predvede prechod do formace PLANE.
e Tento cvik provadi az do vysky rozchodu tj. 600 metr(.
Hodnoceni  Provedl zapojeni dle pokyn( instruktora minimalné 2x. DodrZel zasady bezpecnosti seskok.

Uloha 204
Zadani Zapojeni do formace jako druhy a dalsi
e Seskok provadiinstruktor se dvéma az tremi parasutisty.
e Na jeho pokyn se parasutisté zapoji do tfi nebo Ctyrélenné formace STACK nebo PLANE.
e Tento cvik opakuji az do vysky 800 metrd.
Hodnoceni  Parasutisté se zapojili do predepsané formace a toto provedli bez vétsich chyb. Dodrzeli zédsady
bezpecnosti seskokd.

Uloha 205
Zadani Spolupréce ve formaci
o Seskok provadi uréena skupina parasutistl s cilem zapojeni do predem zadané formace.
e Instruktor urci, jakd formace se bude procvicovat a jaké bude poradi zapojeni jednotlivel do
formace.
e Zadana cCinnost se provadi az do vysky rozchodu, tj. 800 m nad terénem.
Hodnoceni Parasutisté provedli zapojeni do zadanych formaci spravné. Zapojeni bylo provedeno minimalné 2x
a byly dodrzeny zasady bezpecnosti seskokd.
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301
Nacvik zkracené polohy

o Vyskok ve sméru letu, postupné zaujmout zkrdcenou prsni polohu jako vychozi polohu pro nacvik
otacek a salt.
Po vyskoku udrzel zkrdcenou polohu minimalné 10 sekund v uréeném sméru.

302

Nacvik otacek

o Naucit parasutistu provadét otacky o 360° stfidavé, vpravo, vlevo a jejich navazovani.
Proved! 6 otacek o 360°, dodrzel smér plus, minus 90°.

303
Nacvik salta vzad

e Naucit parasutistu salto vzad jako soucast komplexu figur.
Proved| 3 krat salto vzad a udrZel smér.

304

Spojovani otacek a salt

e Naucit parasutistu spojovat otacky a salta vzad.

Provedl| 6 figur (otacka, salto 3 krat) dodrzel smér plus, minus 90°.

305

Nacvik komplex figur

e Naucit parasutistu spojovat otacky a salta do jednoho komplexu figur (levy, pravy, kfiz).
Proved| komplex figur do 16 sekund. Vcetné penalizace za chyby.

3.6 OSNOVA VYCVIKU VOLNE LETANI FF — FREEFLYING

Polohy hlavou nahoru
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Nacvik zachranné polohy

e Po vyskoku se parasutista otoci na zada, mirné roztahne nohy, pfitahne sije na bficho a na urovni
ramen Siroce roztahne ruce. Snazi se padat stabilné a bez otaceni.

e Toto je zachranna poloha pro pripad nezvladnuti slozitéjsich figur (freefly) poloh.

e Ve vysce 1500 metrech se otoci do prsni polohy, dobrzdi pfebyte¢nou rychlost a otevie padak.

ParaSutista padal stabilné a bez otdéeni v zdchranné poloze po vice jak 75 % doby volného padu.

402

Nacvik polohy sed

e Parasutista vyskodi proti sméru letu pfimo do zachranné polohy.

e Po zaujeti stabilni polohy mirné natdhne nohy tak, aby p¥ipominaly sed na Zidli. Uhel mezi trupem
a stehny je 90 ° (nebo vétsi) stejné jako Uhel mezi stehny a lytky. Ruce jsou Siroce roztazeny na,
nebo mirné nad Urovni ramen. Pfi padu ve spravné poloze sed musi byt stehna v horizontalni
poloze (rovnobézné s ¢arou horizontu).

e V pfipadé nezvladnuti polohy sed pouZije paraSutista pro znovuziskani stability zachrannou
polohu.

e Ve vysce 1500 metrd se parasutista otoCi do prsni polohy, dobrzdi prebytecnou rychlost a otevre
padak.

Parasutista padal stabilné a bez otaceni v poloze sed po vice jak 75 % doby volného padu.
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Nacvik otacek v poloze sed

e Parasutista vyskodi proti sméru letu pfimo do polohy sed.

e Po zaujeti polohy provadi stfidavé otacky doprava a doleva. Dlraz je kladen na stabilitu polohy
sed.

e V pfipadé nezvladnuti polohy sed, pouZije parasutista pro znovuziskani stability zachrannou
polohu.

e Ve vysce 1500 metrl se paraSutista otoci do prsni polohy, dobrzdi prebytecnou rychlost a otevre
padak.

Parasutista proved! vice neZ dvé Uplné otacky na kazdou stranu.

404

Nacvik polohy stoj

e Parasutista vyskoci do polohy sed.

e Po zaujeti stabilni polohy se vystréenim panve nad nohy postavi a zaujme polohu stoj. Ruce jsou
stejné jako v poloze sed Siroce roztazeny na, nebo nad Urovni ramen.

e V pfipadé nezvladnuti polohy stoj, pouZije parasutista pro znovu ziskani stability zachrannou
polohu, popripadé polohu sed.

e Ve vysce 1500 metri se paraSutista otoci do prsni polohy, dobrzdi prebytecnou rychlost a otevre
padak.

Parasutista padal stabilné a bez otaceni v poloze stoj po vice nez 75 % doby volného padu.

405

Nacvik prechod sed-stoj a obracené

e Parasutista vyskoci do polohy sed a po zaujeti polohy se postavi do polohy stoj.

e Ve stoji pada tfi sekundy a poté znovu prejde do sedu. Celé cviceni se opakuje aZ do otevreni.

e V pfipadé nezvladnuti prechodu, pouZije paraSutista pro znovuziskani stability zdchrannou
polohu, poptipadé polohu sed.

e Ve vysce 1500 metrl se paraSutista otoci do prsni polohy, dobrzdi prebytecnou rychlost a otevre
padak.

Parasutista proved| nejméné 6 stabilnich pfechodu.

406

Ruseni polohy sed - stoj

e Parasutista vysko¢i do salta vpred a do péti sekund po vyskoku zaujme stabilni polohu sed.

e Poté provede prechod do polohy stoj. Ve stoji prepadne vpred a pres polohu sed se opét vrati do
polohy stoj. Cviceni se opakuje s pady na rlizné strany.

e Ve vysce 1500 metrd se paraSutista otoci do prsni polohy, dobrzdi prebytecnou rychlost a otevre
padak.

Parasutista nejméné trikrat zrusil polohu stoj a opét se do ni vratil béhem péti sekund.

407

Nacvik neutréini polohy

e Parasutista a instruktor vyskoci proti sobé do polohy sed.

e |nstruktor pada stalou rychlosti bez horizontalniho pohybu a parasutista z0stava vedle néj.

e V 1500 metrech ukonci Zak ¢innost, nékolikanasobnym snoZenim signalizuje rozchod, odklouze
od instruktora a otevird padak.

Parasutista padal stabilné v blizkosti instruktora po vice nez polovinu pracovniho ¢asu. Signal

k rozchodu byl jasny a zfetelny.
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Nacvik stoupani a klesani

e Parasutista a instruktor vyskoci proti sobé do polohy sed.

e Instruktor pada stalou rychlosti a udrZuje dohodnutou vzdalenost od parasutisty. Parasutista
vystoupd nad instruktora a nasledné opét sklesd na jeho uroven. Poté sklesa pod instruktora a
opét vystoupd na jeho uUroven.

e Ve vysce 1500 metr( ukonci parasutista ¢innost nékolikandsobnym snoZenim, signalizuje rozchod
a odklouZe od instruktora.

Parasutista nejméné dvakrat proved| ndsledujici sekvenci nastoupani, ndvrat na Uroven instruktora,

sklesani a ndvrat na Uroven instruktora.

409

Nacvik odjizdéni a dojizdéni

e Parasutista a instruktor vyskoci proti sobé do polohy sed.

e Na pokyn instruktora parasutista odjede smérem vzad od instruktora a opét se vrati. BEhem
pohybu vpred a vzad zUstdva parasutista na stejné vysce jako instruktor. Cvi¢eni se opakuje aZ do
konce pracovniho ¢asu.

e VV 1500 metrech skonci parasutista ¢innost nékolikandsobnym snozenim a signalizuje rozchod a
odklouZe od instruktora.

Parasutista nejméné ctyrikrat odjel od instruktora a opét se pred néj vratil. Signal k rozchodu byl

jasny a zfetelny.

410

Nacvik horizontalnich otacek

e Parasutista a instruktor vyskoci proti sobé do polohy sed.

e Na pokyn instruktora provede parasutista plochou horizontalni otac¢ku o 360 °. Parasutista z(stava
na stejné vysce jako instruktor. Dale udrzuje vzdjemnou horizontdIni vzdalenost.

e Ve vysce 1500 metrd ukonci nékolikandsobnym snoZenim signalizuje rozchod a odklouze od
instruktora.

ParasSutista proved| nejméné dvé otacky na pravou a dvé otdcky na levou stranu. Po vétsinu casu

zUstal v tésné blizkosti instruktora.

411

Nacvik salta stranou (cartwheel)

e Parasutista a instruktor vyskoci proti sobé do polohy sed.

e Na pokyn instruktora provede paraSutista salto stranou opét do polohy sed. Parasutista zUstava
na stejné vysce jako instruktor. Dale udrzuje vzajemnou horizontalni vzdalenost.

e Ve vysce 1500 metrl ukondéi svoji ¢innost, nékolikandsobnym snoZenim signalizuje rozchod a
odklouZe od instruktora.

Parasutista provedl nejméné dvé salta na pravou a dvé na levou stranu a po vétsSinu casu zUstal

parasutista pred instruktorem v jeho tésné blizkosti.

412

Prezkudovaci seskok

e Parasutista a instruktor vyskoci proti sobé do polohy sed.

e Na pokyn instruktora parasutista odjede smérem vzad od instruktora a opét se vrati. Poté provede
plochou otacku o 360°. Nasledné provede salto stranou (cartwheel). Nakonec provede salto
vpred. Po celou dobu se parasutista udrzuje v blizkosti instruktora a nemél by se od néj vzdalit na
vice jak 10 metrd.

e Ve vySce 1500 metr( ukondi svoji ¢innost a nékolikanasobnym snozenim signalizuje rozchod a
odklouZe od instruktora.

Parasutista bezchybné proved| pfedepsanou sekvenci.

4. vydani
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Nacvik polohy hlavou dolli (headdown)

e Parasutista vyskoci do polohy hlavou dold, ve které pada az do vysky 1500 metra.

e Poté se pretoci do prsni polohy, dobrzdi pfebytecnou rychlost a otevie padak. Pokud parasutista
nezvladne polohu hlavou dold, pouZije polohu sed nebo zachrannou polohu pro znovunabyti
kontroly.

e Pro navrat do polohy hlavou doll pouZije polovicni salto stranou (cartwheel).

Parasutista padal stabilné a bez otaceni v poloze hlavou dold po vice jak 75 % doby volného padu.

414

Nacvik otacek v poloze hlavou doll (headdown)

e Parasutista vyskoci do polohy hlavou dold.

e Po zaujeti polohy provadi stfidavé 360 stupriové otacky doprava a doleva. Dlraz je kladen na
stabilitu polohy hlavou dold. Ve vysce 1500 metr(l parasutista plynule prejde do prsni polohy,
dobrzdi pfebytecnou rychlost a otevre padak.

e Pokud parasutista nezvladne béhem otaceni polohu hlavou dolG pouzije polohu sed nebo
zachrannou polohu na znovunabyti kontroly.

e Pro navrat do polohy hlavou dold pouZije polovi¢ni salto stranou.

Parasutista proved| vice nez dvé Uplné otacky na kazdou stranu.

415

Nacvik salt vpred a vzad

e Parasutista vyskoci do polohy hlavou dold.

e Po zaujeti stabilni polohy provede Uplné salto vpred opét do polohy hlavou dold. Poté provede
salto vzad, také do polohy hlavou dol(.

e Ve vysce 1500 metrd plynule prejde do prsni polohy, dobrzdi prebytecnou rychlost a otevre
padak.

e Pokud paraSutista nezvladne pfi ukonceni salt polohu hlavou doll, pouZije polohu sed nebo
zadchrannou polohu na znovunabyti kontroly. Pro ndvrat do polohy hlavou dolli pouZzije polovi¢ni
salto stranou.

Parasutista proved! dvé, nebo vice Uplnych salt vpred a vzad.

416

Nacvik pfechodu sed-hlavou dol( a obracené (sed-headdown) a obrécené

e Parasutista vyskoci do polohy hlavou dold.

e Po zaujeti stabilni polohy prejde do polohy sed. Pro prechod pouZije salto stranou. Ddraz je kladen
na smérovou stabilitu prechodu. Po kratké vydrzi v poloze sed parasutista prejde do polohy
hlavou dol(. Pfechod je opét proveden polovi¢nim saltem stranou.

e Toto cviceni opakuje aZz do vysky 1500 metr(. Pak parasutista prejde plynule do prsni polohy,
dobrzdi pfebytecnou rychlost a otevie padak.

Parasutista proved| ¢tyfi nebo vice povedenych prechodu.

417

Nacvik neutralni polohy hlavou doll (headdown)

e Parasutista a instruktor vyskoci do drzené formace cely k sobé.

e Po uvolnéni formace pada instruktor stélou rychlosti bez horizontdlniho pohybu a parasutista
zUstava vedle néj.

e Ve vySce 1500 metr( ukonci paraSutista ¢innost, mavanim rukama signalizuje rozchod a odklouze
od instruktora.

Parasutista padal stabilné v blizkosti instruktora po vice nez polovinu pracovniho &asu. Signal

k rozchodu byl jasny a zfetelny.
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Nacvik stoupani a klesani

e Parasutista a instruktor vyskoci do drzené formace cely k sobé.

e Po uvolnéni formace pada instruktor stalou rychlosti bez horizontalniho pohybu. Parasutista
vystoupd nad instruktora a nasledné opét sklesd na jeho uroven. Poté sklesa pod instruktora a
opét vystoupd na jeho Uroven.

e Ve vysce 1500 metrd ukonci parasutista ¢innost, mavanim rukama signalizuje rozchod a odklouze
od instruktora.

Parasutista provedl nejméné dvakrat nasledujici sekvenci, navrat na Uroven instruktora, sklesani a

navrat na Uroven instruktora. Jeho signdl k rozchodu byl jasny a zfetelny.

419

Nacvik odjizdéni a dojizdéni

e Parasutista a instruktor vyskoci do drzené formace Cely k sobé.

e Po uvolnéni formace padd instruktor stdlou rychlosti bez horizontalniho pohybu. Na pokyn
instruktora parasutista odjede smérem vzad od instruktora a opét se vrati. BEhem pohybu vpred
a vzad z(stava parasutista na stejné vysce jako instruktor.

e Cviteni se opakuje aZ do konce pracovniho ¢asu. Ve vysce 1500 metrd ukonéi parasutista cinnost,
madvanim signalizuje rozchod a odklouZe od instruktora.

Parasutista nejméné cCtyrikrat odjel a opét se pred néj vratil. Jeho signdl k rozchodu byl jasny

a zfetelny.

420

Nacvik horizontalnich otacek

e Parasutista a instruktor vyskoci do drzené formace Cely k sobé.

e Po uvolnéni formace padd instruktor stdlou rychlosti bez horizontalniho pohybu. Na pokyn
instruktora provede parasutista plochou horizontdlni otacku o 360°. Parasutista z(stava na stejné
vysce jako instruktor. Dale udrzuje vzajemnou horizontalni vzdalenost.

e Ve vysce 1500 metrd ukondi svoji ¢innost, mavanim rukama signalizuje rozchod a odklouze od
instruktora.

Parasutista provedl nejméné dvé otdcky na pravou a dvé otacky na levou stranu. Po vétSinu

pracovniho ¢asu zlstal parasutista v tésné blizkosti instruktora.

421

Nacvik salt stranou (cartwheels)

e Parasutista a instruktor vyskoci do nedrzené formace cely k sobé.

e Instruktor pada stalou rychlosti bez horizontalniho pohybu. Na pokyn instruktora provede Zak
salto stranou opét do polohy hlavou dold. Parasutista z(stava na stejné vysce jako instruktor. Dale
udrzuje vzajemnou horizontaIni vzdalenost.

e Ve vySce 1500 metr( ukonci parasutista svoji ¢innost, mavanim rukama signalizuje rozchod a
odklouZe od instruktora.

ParasSutista proved| nejméné dvé salta stranou na levou a dvé salta stranou na pravou stranu. Po

vétsinu pracovniho Casu zlstal parasutista v tésné blizkosti instruktora.

4. vydani
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Nacvik prechodl

e Parasutista a instruktor vyskoci do nedrzené formace Cely k sobé.

e Instruktor pada stdlou rychlosti bez horizontalniho pohybu. Na pokyn instruktora provede
parasutista salto stranou do polohy sed. Instruktor také provede pfechod do polohy sed.
Parasutista zGstdvd na stejné vysce jako instruktor. Déle udrZuje vzajemnou horizontalni
vzddlenost.

e Na pokyn instruktora provede parasutista salto stranou prechod do polohy hlavou dol{. Instruktor
jej nasleduje. Cviceni se opakuje aZz do vysky rozchodu.

e Ve vysce 1500 metr ukondi parasutista svoji ¢innost, mavanim rukama signalizuje rozchod a
odklouZe od instruktora.

Parasutista provedl nejméné Ctyfi prechody. Po vétsinu pracovniho ¢asu zUstal v tésné blizkosti

instruktora.

423

Prezkusovaci seskok

e Parasutista a instruktor vyskoci do nedrzené formace Cely k sobé.

e Oba jsou v poloze hlavou dold. Na pokyn instruktora provede parasutista plochou otdcku o 360°.
Nasledné provede salto stranou. Poté prejde do polohy sed a poté opét do polohy hlavou dold.
Pfezkouseni ukonci saltem vpred. Po celou dobu se parasutista zdrzuje v blizkosti instruktora a
nemél by se od néj vzdalit na vice nez 10 metr(.

e Ve vysce 1500 metrd ukondi svoji ¢innost, mavanim rukama signalizuje rozchod a odklouze od
instruktora.

Parasutista proved! bezchybné predepsanou sekvenci.

Spoluprace ve dvojici
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Nacvik formaci v poloze sed

e Libovolny vyskok do polohy sed.

e Béhem pracovniho ¢asu vytvareji parasutisté formace v poloze sed.

e Ve vysce 1500 metrd ukonci parasutista ¢innost, mavanim rukama signalizuji rozchod a odklouzou
na opacné strany.

ParaSutisté vytvofili nejméné tfi formace (tfikrat stejnou formaci). Mezi formacemi musi byt

zfetelna separace. Pokud parasutisté vyskoCi v drzené formaci, toto se do celkového poctu

vytvorenych formaci nepocita.

425

Nacvik formaci v poloze hlavou dolll (head-down)

e Libovolny vyskok do polohy hlavou dold.

e Béhem pracovniho ¢asu vytvareji parasutisté formace v poloze hlavou dold.

e Ve vySce 1500 metr( ukondi parasutisté Cinnost, mavanim signalizuji rozchod a odklouzou na
opacné strany.

Parasutisté vytvorili nejméné tfi formace (tfikrat stejnou formaci). Mezi jednotlivymi formacemi

musi byt zfetelna separace. Pokud parasutisté vyskoci v drzené formaci, toto se do celkového poctu

vytvorenych formaci nepocita.



Uloha
Zadani

Hodnoceni

426
PtezkuSovaci seskok
(Instruktor pred seskokem specifikuje formace, které bude s parasutistou vytvaret)

Instruktor a parasutista vyskoci v drzené formaci cely k sobé, do polohy hlavou dold (headdown).
Na pokyn instruktora zrusi parasutista formaci, provede salto vpfed a opét se zapoji do formace.
Na pokyn instruktora zrusi Zak formaci, provede salto stranou (cartwheel) zpét do polohy hlavou
dold (headdown) a opét se zapoji do formace.

Nasledné zrusi parasutista formaci a prejde do polohy sed. Instruktor jej nasleduje.

Po prechodu se parasutista pomoci rukou zapoji do formace.

Poté prejde do polohy hlavou dol, ve vysce 1500 metrd nad terénem signalizuje a odklouze od
instruktora.

Parasutista proved| bezchybné pfedepsanou sekvenci.
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501

Nacvik padu v poloze zady dold

e Po opusténi letadla proti sméru letu, zady k vrtulovému proudu, parasutista zaujme stabilni
polohu na zadech (télo zlomené v pase, ruce vysoko za trupem, roztaZzené nohy) a zastavi
jakoukoliv rotaci.

e Pokud je pad stabilni provede otdcku o 360° doprava. Zastavi otaceni, provede otacku o 360°
doleva a zastavi otaceni.

e Ve vySce 1500 metrech se otoci do prsni polohy a v 1000 metrech otevre padak.

Parasutista padal stabilné v poloze zady k zemi po vice neZ polovinu pracovniho ¢asu.

502

Nacvik skysurfingového sedu

e Parasutista opusti letadlo proti sméru letu, zady k vrtulovému proudu, zaujme stabilni polohu na
zadech a zastavi jakoukoliv rotaci. SnoZi a skréi nohy vice k sobé. Leva noha je pokréend méné tak,
Ze je priblizné o 40 cm pred pravou (nebo obracené). Poloha pfipomind sed na skysurfingové
desce (skysurfingovy sed). SnaZi se padat stabilné a bez otaceni.

e VV 1500 metrech se otocte do prsni polohy a v 1000 metrech oteviete padak.

Parasutista padal stabilné ve skysurfingovém sedu po vice neZ polovinu pracovniho ¢asu.

503

Otaceni ve skysurfingovém sedu

e Parasutista opustiletadlo proti sméru letu pfimo do skysurfingového sedu. Provede otdcku o 360°
doprava. Zastavi otaceni. Provede otdcku o 360° doleva.

e V1500 metrech se otoci do prsni polohy a v 1000 metrech otevre padak.

Parasutista provedl nejméné dvé stabilni otacky doprava a dvé doleva.

504

Ruseni skysurfingového sedu

e Parasutista opusti letadlo libovolnym zplsobem do skysurfingového sedu. Zrusi polohu v sedu
a po chvili se do ni znovu vrati. Opakuje figuru az do 1500 metrd. Otevie padak v 1000 metrech.

ParasSutista nejméné Ctyrikrat zrusil skysurfingovy sed a pod kontrolou se do néj vratil.

505

Nacvik polohy stoj

e Parasutista vyskoci do skysurfingového sedu. Ze sedu zacne protladovat panev dopredu "nad
nohy". KdyZ je trup nad nohama, propne nohy. Stabilitu udrZuje pomoci pohybl panve a ne
protlacovanim noh zpét pod trup. Toto nebude pfi seskocich s deskou mozné. Poloha ve stoji
pripomina pismeno T. Snazi se padat stabilné a bez otaceni. Pokud ze stoje vypadne, pouZije pro
stabilizaci polohy skysurfingovy sed a poté se znovu postavi.

e VV 1500 metrech se otoc¢i do prsni polohy, zbrzdi rychlost volného padu na minimum a
v 1000 metrech otevre padak.

ParasSutista padal stabilné v poloze stoj po vice nez polovinu pracovniho ¢asu.

506

Nacvik pfechodu sed-stoj

e Parasutista vyskoci proti sméru letu do prsni polohy, a co nejdfive po vyskoku se postavi se
zlomenim se v pase. Nacvicuje pfechod prsni poloha-stoj.

e VV 1500 metrech se otoc¢i do prsni polohy, zbrzdi rychlost volného padu na minimum a
v 1000 metrech otevie padak.

Parasutista padal stabilné v poloze stoj po vice nez polovinu pracovniho ¢asu.
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Otacky v poloze stoj

e Parasutista vyskoCi proti sméru letu do stoje. Postaveni pfed vyskokem je stejné jako pfi vyskoku
proti sméru letu do prsni polohy. Neodrazi se od dvefi, jen pomalu vypadne podél trupu letadla
smérem k vySkovce. Pokud se vyskok nepodafi, zaujme skysurfingovy sed, zastavi pripadnou
rotaci a postavi se. Provede otacku o 360° doprava. Zastavi otaceni. Provede otacku o 360° doleva.
Opakuje az do 1500 metrdq.

e Zabrzdi rychlost volného padu na minimum a v 1000 metrech v prsni poloze otevie padak.

Parasutista proved| nejméné dvé stabilni otacky doprava a dvé doleva.

508

Ruseni polohy stoj

e Parasutista vyskoci proti sméru letu do stoje. Po 5 sekundach spadne ze stoje dopfedu. PouZije
skysurfingovy sed pro navrat do stoje. Spadne ze stoje na stranu. PouZije skysurfingovy sed pro
navrat do stoje. Opakuje toto az do 1500 metrd.

e Otoci se do prsni polohy, zabrzdi rychlost volného padu na minimum a v 1000 metrech otevie
padak.

ParasSutista nejméné Ctyrikrat zrusil polohu stoj a pres skysurfingovy sed se do ni opét vratil.

508

Nacvik salt z polohy stoj

e Parasutista vyskoCi proti sméru letu do stoje. Provede vzpfimené salto vzad zpét do stoje. Pokud
ze stoje vypadne, ziska stabilitu pres skysurfingovy sed. Provede vzpfimené salto vpred zpét do
stoje. Pokud ze stoje vypadne, ziskd stabilitu pres skysurfingovy sed. Opakuje toto az do
1500 metrd.

e Otoci se do prsni polohy, zabrzdi rychlost volného pddu na minimum a v 1000 metrech otevie
padak.

ParaSutista proved| nejméné dvé salta vpfed a dveé salta vzad, vidy s koncem opét ve stoji.

510

Nacvik otevirani ve stoji |

e Parasutista vyskoCi proti sméru letu do stoje. Po 5 sekundéch zacne s nacvikem otevirani padaku
ve stoji. Pokrci pravou ruku a nahmatne vytazny padacek. Zaroven se mirné predkloni a levou ruku
pokréi tak, Ze se dotyka dlani bficha. Pfi nahmatnuti musi byt prava ruka otocena dlani ven, loket
musi byt vytlacen do strany a dopfedu. Obé ruce musi byt skréeny soucasné a symetricky, aby se
predeslo nechténému otdleni. Po nahmatnuti opét roztdhne ruce do polohy stoj. Cely pohyb musi
byt proveden plynule a kontrolované. Nacvik otevirani se provadi az do 1500 metrd.

e Otoci se do prsni polohy, zabrzdi rychlost volného pddu na minimum a v 1000 metrech otevie
padak.

Parasutista nejméné trikrat kontrolované nahmatl padacek a zlstal pfi tom stabilné stat.

511

Ndcvik otevirdni ve stoji Il

e Parasutista vyskoci proti sméru letu do stoje. Do 2000 metr( provede nacvik otevieni padaku ve
stoje a nacvik navratu do stoje pres skysurfingovy sed.

e V2000 metrech se otoci do prsni polohy a minimalné 5 sekund brzdi rychlost volného padu.

e Poté rychle prejde do stabilniho stoje, vytdhne vytaziny padacek a pusti jej. Pfi vytahovani
vytazného padacku je nutné dat dliraz na predklonéni trupu a vytoceni ramene smérem ven a
dopredu. Vytazny padacek musi byt po vytazeni z kapsicky za rukou a hlavné za ramenem. Pokud
sijej podhodi pod rukou, okamzité musi vzpaZzit, aby mohl volné sjet po rukou. V opacném pfipadé
hrozi vykloubeni ramene.
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e Po vypusténi vytazného paddacku rychle roztdhne ruce a ddle pada v kontrolovaném a stabilnim
stoji az do okamziku, kdy se padak za¢ne plnit vzduchem. Pokud se nepodafi otevrit padak ve stoji
na prvni pokus, zkusi to jesté jednou.

e V pfipadé, Ze ani druhy pokus neni Uspésny, otoci se do prsni polohy, zpomali rychlost volného
padu a v 1000 metrech otevfe padak.

Parasutista otevrel paddk ve stabilnim stoji a celé otevirdni probéhlo kontrolované.

512

Prezkusovaci seskok (nutno natocit na video)

e Parasutista vyskoci proti sméru letu do stoje. Ve stoji provede otacku o 360° doprava. Zastavi
rotaci a provede vzpfimené salto vzad do stoje. Provede otacku o 360° doleva. Zastavi rotaci a
provede ndacvik otevirdni ve stoje. Pfejde do skysurfingového sedu a provede jednu otdcku o 360 °
doprava a navazujici otdcku o 360° doleva. Po zastaveni rotace se postavi a provede ndacvik
otevirani ve stoje.

® V2000 metrech se otoci do prsni polohy a minimalné 5 sekund brzdi rychlost volného padu. Poté
se postavi a ve stoji oteviete padak.

Parasutista bezchybné proved| predepsanou sekvenci a ve stoje oteviel padak. Pokud béhem

nékterého z manévr( ve stoji ztratil stabilitu a rychle se vratil do polohy stoj pres skysurfingovy sed,

je seskok také splnén

513

Nacvik padu na desce zac¢atecnické velikosti 90 - 100 cm

Video nutné - pouze velmi zkuseny kameraman!

e Parasutista vyskodi ("vysurfuje") proti sméru letu. Pokud se béhem vyskoku nepodafi zUstat ve
stoji, zaujme skysurfingovy sed. Zadni noha musi byt silou taZzena az pod zadek, jinak bude deska
utikat dopredu a otacet skokana hlavou dolG. Natoci desku rovné, jinak se zacne otacet a bude
velmi tézké zastavit rotaci pouze pomoci rukou. Zastavi jakoukoliv rotaci a protlacenim panve
dopredu se postavi na desku. Provede nacvik otevieni. Posadi se do skysurfingového sedu, zastavi
pripadnou rotaci a opét se postavi. Provede nacvik otevieni. Opakujte do 2200 metrd. Zaujme
stabilni stoj bez otaceni a otevre padak.

e Pokud se nepodari otevrit paddk do 1600 metr(, otoci se hlavou doll, odhodi desku a otevre
padak.

Parasutista ve stabilnim stoji na desce bezpecné otevrel padak a bezpecné ji odhodil v tésné blizkosti

zemé (1-5 metrd).

514

Nacvik otacek ve skysurfingovém sedu

e Parasutista vyskoCi proti sméru letu. Provede nacvik otevieni. Posadi se a provede otdcku o 360°
doprava. Rotaci ovlada jak rukama, tak natocenim desky. Zastavi rotaci a postavi se. Provede
nacvik otevreni. Opakuje toto do 2200 metrda.

e Zaujme stabilni stoj bez otaceni a otevre padak. Pokud se nepodafi otevrit padadk do 1600 metrd,
otoci se hlavou doll, odhodi desku a otevre padak.

ParaSutista provedl nejméné jednu stabilni otacku doprava a jednu doleva se stojem po kazdé

otacce. ParasSutista ve stabilnim stoji na desce bezpecné oteviel padak.

515

Nacvik ruseni polohy s nahmétnutim uvolriovale a odhoz desky

e Parasutista vyskoci proti sméru letu. Provede nacvik otevreni. Spadne na zada a nahmatne
uvolriovac¢ odhozu desky. Posadi se, zastavi pfipadnou rotaci a postavi se. Zacne provadét pady
na rQizné strany z nasledného navratu do stoje na desce. Opakuje pady do 2200 metr(l. Zaujme
stabilni stoj bez otaceni a otevie padak.

e Pokud se nepodari otevrit paddk do 1600 metr(, otoli se hlavou doll, odhodi desku a otevre
padak.
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Parasutista nejméné tfikrat zrusil polohu stoj a pres skysurfingovy sed se do ni opét vratil. Nahmatl
uvolfiovac odhozu desky. Parasutista ve stabilnim stoji na desce bezpecné otevrel padak.

516

Nacvik salt, otacek a padul

e Parasutista libovolné vyskoci a zkousi manévry typu salto vpred, salto vzad, opakované a rychlejsi
otacky ve stoji nebo v sedé a pady stranou. Procvicuj do 2200 metrd. Zaujme stabilni stoj bez
otaceni a otevre padak.

e Pokud se nepodafi otevfit paddk do 1600 metr(, otoli se hlavou doll, odhodi desku a otevre
padak.

Parasutista provedl nejméné Ctyfi rizné manévry. Parasutista ve stabilnim stoji na desce bezpecné

otevrel padak.

517

PrezkuSovaci seskok (video nutné)

e Parasutista vyskoCi proti sméru letu. Provede nacvik otevirani. Provede nasledujici sekvenci prvkd:
vzpfimené salto vzad, otacka ve stoji o 360 ° doprava a doleva, sed, otacka o 360 ° v sedu, stoj,
vzpfimené salto vzad, pad ze stoje na stranu nebo dopfedu a rychly ndvrat do stoje.

e Otevie do 1500 metrd.

ParaSutista bezchybné proved! predepsanou sekvenci a ve stoji oteviel paddk. Pokud béhem

nékterého z manévr( ve stoji ztratil stabilitu a rychle se vratil do polohy stoj pres skysurfingovy sed,

je seskok také splnén. Parasutista ve stabilnim stoji na desce bezpecné otevrel padak.

518

Nacvik seskoku na desce stiedni velikosti (110 —120 cm)

e viz 513

519

Nacvik otacek ve skysurfingovém sedu

e viz514

520

Nacvik ruseni polohy s nahmatnutim uvolfiovace a odhozu desky

e viz 515

521

Volna akrobacie - libovolny pocet seskokd

e Parasutista libovolné vyskoci a zkousi pokrocilejsi skysurfingové pravidla viz FAI Pravidla pro
freestyle, skysurfing a freefly.

e Padak musi byt otevien do vysky 1200 metr( nad terénem.

ParasSutista proved| sestavu bezpecné a ve stabilnim stoji na desce bezpecné oteviel padak do vysky

1200 metrl nad terénem.

522

Nacvik seskoku na desce pIné velikosti

e viz 513

523

Nacvik rudeni polohy s nahmatnutim uvolfiovace a odhozu desky

e viz 515

524

VolInd akrobacie - libovolny pocet seskoku

e Parasutista libovolné vyskoci a zkousi pokrocilejsi skysurfingové pravidla viz FAI Pravidla pro
freestyle, skysurfing a freefly.

e Padak musi byt otevien do vysky 1200 metr( nad terénem.

Parasutista proved| sestavu bezpecné a ve stabilnim stoji na desce bezpecné oteviel padak do vysky

1200 metr nad terénem.
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IndividudIni kontrolni seskok | (Kontrola dovednosti ve volném padu)

e Parasutista provede nestabilni vyskok do jednoho kotoulu vpfed, kolmo na smér letu a provede
opakované ruseni polohy dle pokynd examinatora H-T.

e Dlraz je kladen na koordinované zaujeti stabilni prsni polohy po dokonceni kotoulu do 2 sekund,
naznaceni odhozeni brzdiciho padacku ve stabilni prsni poloze po kazdé zméné, kontrola vysky na
vySkoméru, otevieni padaku ve stabilni prsni poloze a pfistani do 10 m od uréeného bodu na
doskokové plose s ohledem na bezpecnost.

e Pocet ruseni prsni polohy stanovi prezkusujici dle vysky seskoku, minimalné ale tfi zmény.

Proved! nestabilni vyskok do kotoulu, po dokoncéeni kotoulu koordinované zaujal prsni polohu do 2

sekund a proved| naznaceni odhozeni brzdiciho padacku. Proved| nékolik ruseni prsni polohy,

koordinované zaujal prsni polohu do 2 sekund a po kazdém zaujeti prsni polohy proved| naznaceni
odhozeni brzdiciho padacku. Provadél kontrolu vysky na vyskoméru a otevrel padak v uréené vysce

v prsni poloze. Bezpecné pfristal do 10 m od urceného bodu na doskokové plose s ohledem na

bezpecnost. Pfi bezchybném provedeni tlohy ¢. 601 se uloha ¢. 602 neprovadi.

602

IndividudIni kontrolni seskok Il (Kontrola dovednosti ve volném padu)

e Parasutista provede nestabilni vyskok do jednoho kotoulu vpred, kolmo na smér letu a provede
opakované ruseni polohy dle pokynd examinatora H-T.

e DUraz je kladen na koordinované zaujeti stabilni prsni polohy po dokonceni kotoulu do 2 sekund,
naznaceni odhozeni brzdiciho padacku ve stabilni prsni poloze po kazdé zméné, kontrola vysky na
vysSkoméru, otevieni padaku ve stabilni prsni poloze a pfistani do 10 m od urc¢eného bodu na
doskokové plose s ohledem na bezpecnost.

e Pocet ruseni prsni polohy stanovi prezkusujici dle vysky seskoku, minimalné ale tfi zmény.

Proved! nestabilni vyskok do kotoulu, po dokonceni kotoulu koordinované zaujal prsni polohu do 2

sekund a provedl naznaceni odhozeni brzdiciho padacku. Provedl nékolik ruseni prsni polohy,

koordinované zaujal prsni polohu do 2 sekund, a po kazdém zaujeti prsni polohy proved| naznaceni
odhozeni brzdiciho padacku. Provadél kontrolu vysky na vySkoméru a otevrel padak v uréené vysce

v prsni poloze a bezpe&né pfistdl do 10 m od uréeného bodu na doskokové plose s ohledem na

bezpecnost.

603

Seskok s Zadatelem - Zdkem

o Zadatel pouti parasutistu zaka o prib&hu seskoku a Ukolech v jednotlivych fazich seskoku. Zadatel
provede kontrolu aktivace zabezpecovaciho pfistroje, kontrolu vystroje instruktora tandemovych
seskok( a paraSutisty Zaka pred ustrojenim a kontrolu ustrojeni. Osobné privede Zaka k letadlu a
je napomocny k bezpecnému nastupu. Osobné provede pfipoutani parasutisty Zzaka v letadle pred
startem letadla (je-li letadlo vybaveno jisticimi pdsy). Po pFipoutdni k nosnému postroji
instruktora tandemovych seskok( provede kontrolu zajisténi prsni, noznich, primarnich a
sekundarnich nosnych karabin a kontroluje spravné zajisténi ochrannych bryli Zaka v letadle a
pred vyskokem. V pripadné pochybnosti, pozadd zkuseného parasutistu o kontrolu zajisténi
uzaviraciho trnu HP a ZP.

¢ Cinnost uvedenou v Uloze 603 provadi Zadatel opakované, vidy pred kaidym jednotlivym
tandemovym seskokem.

Zadatel poutil 4ka o uloze a priibéhu a Ukolech v jednotlivych fazich seskoku, kontroloval stav

zabezpecovaciho pfistroje. Provedl kontrolu vystroje instruktora tandemovych seskok(

a parasutisty Zaka pred ustrojenim a proved| kontrolu strojeni. Bezpecné a osobné nastoupil

s parasutistou Zdkem do letadla. Pfipoutal parasutistu v letadle bezpecnostnim jisténim pred

startem. Pripoutal si Zdka ve vySce 300 m. Kontroloval zajisténi prsni, noznich, primarnich

a sekundarnich nosnych karabin a ochranné bryle. Kontroloval Uchytku vSech uvolfiovacl po

pfipoutdni parasutisty zaka béhem stoupani letadla a pred vyskokem.
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Seskok, Zadatel na misté zaka

e Parasutista (Zadatel) se snazi vzit do funkce Zaka. PIni Ukoly nacviku pred seskokem, dle pokynu
examinatora H-T.

Provedl| seskok, splnil podminky zadané examinatorem H-T.

605

Seznamovaci seskok bez parasutisty Zaka (moznost vyuzit zatézovy vak)

e Stabilni vyskok, udrzeni stabilni prsni polohy a bezpecéné rozvinuti brzdiciho padacku do 6 sekund.
Postupné nahmatnuti vSech nouzovych uvolfiovacd a uUchytu uvolfiovacl brzdiciho systému.
Uvolnéni brzdiciho systému v bezpecné vysce, dle typu pouZitého systému. Kontrola vysky na
vyskomeéru v prabéhu padu.

e Pristani do vzdalenosti 50 metrd od urceného bodu na doskokové plose s ohledem na bezpecénost.

Proved| stabilni vyskok, pred rozvinutim brzdiciho padacku udrzel minimalné 2 sekundy stabilni

polohu a bezpecné rozvinul brzdici padacek do 6 sekund. Provedl nahmatnuti madel viech

nouzovych uvolfovacl a madel brzdiciho systému. Kontroloval vysku na vyskoméru a uvolnil brzdici
systém ve stanovené vysce. Bezpelné pfistal ve vzddlenosti do 50 m od uréeného bodu na
doskokové plose.

606

Seznamovaci tandemovy seskok s parasutistou zdkem

o Stabilni vyskok proti sméru letu, 2 sekundy pred rozvinutim brzdici pad a¢ku udrzet stabilni prsni
polohu, rozvinout b. p. do 6 sekund. Provést obrat o 360° vpravo a 360°. vlevo v prsni poloze.
Dvakrat nahmatnout Uchyt uvolfiovace brzdiciho systému a jedenkrdt uchyty nouzovych
uvolfiovacl. Uvolnéni brzdiciho systému v bezpecné vysce, dle typu pouZitého systému. Kontrola
vysky na zapéstnim vyskoméru v pribéhu brzdéného padu.

e Priprava zaka k pfistani, pfistani ve vzdélenosti do 50 metrd od urc¢eného bodu na doskokové
plose, s ohledem na bezpecnost.

Proved! stabilni vyskok proti sméru letu, pred rozvinutim brzdiciho paddcku udrzel minimalné

2 sekundy stabilni prsni polohu a bezpec¢né rozvinul brzdici padacek do 6 sekund. Proved| dva obraty

0 360° v prsni poloze. Provedl nahmatnuti madel nouzovych uvolfiovacl a dvakrat madel brzdiciho

systému. Kontroloval vysku na vyskomeéru a uvolnil brzdici systém ve stanovené vysce. Pripravil Zaka

pro pristdvaci manévr a bezpecné pristal ve vzdalenosti do 50 metrd od uréeného bodu na

doskokové plose.

607

Stabilni vyskok s parasutistou Zakem

o \yskok proti sméru letu, rozvinout b. p. do 6 sekund. 2 sekundy pfed rozvinutim b. p. udrZet
stabilni prsni polohu. Obrat 0 360° vpravo, jedenkrat nahmatnuti Gchytu vSech uvolfiovacd, obrat
0 360 st. vlevo a nahmatnuti Uchytu uvolriovacl brzdiciho systému s ohledem na vysku. Uvolnéni
brzdiciho systému v bezpecné vysce dle pouZitého systému, kontroly vysky.

e Pfiprava zdka k pristani. Pristani ve vzdalenosti do 50 m od uréeného bodu na doskokové plose,
s ohledem na bezpecnost.

Proved! stabilni vyskok po sméru letu, pred rozvinutim brzdiciho padacku udrzel minimalné

2 sekundy stabilni prsni polohu a bezpecné rozvinul brzdici padacek do 6 sekund. Proved| dva obraty

0 360° v prsni poloze. Provedl nahmatnuti madel nouzovych uvolfiovacd a Uchytu uvoliiovace

brzdiciho systému. Kontroloval vysku na vyskoméru a uvolnil brzdici systém ve stanovené vysce.

Pfipravil Zaka pro pfistadvaci manévr a bezpecné pfistal ve vzdalenosti do 50 metr( od uréeného

bodu na doskokové plose.
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608

Nestabilni vyskok s parasutistou Zdkem

e Vyskok do kotoulu kolmo na smér letu. Stabilizace volného padu do stabilni prsni polohy
a rozvinuti brzdictho padacku ve stabilni prsni poloze do 8 sekund, s ohledem na bezpecnost.
Kontrola volného a brzdéného padu pfi nespravném chovani zdka. Uvolnéni brzdiciho systému
v bezpecné vysce, dle typu pouzitého systému. Kontrola vysky na zdpéstnim vysSkoméru
v prabéhu padu.

e Pfiprava zaka pro pfistavaci manévr. Pristani do vzdalenosti 30 metrd od uréeného bodu na
doskokové plose s ohledem na bezpecnost.

Proved! vyskok do kotoulu vpred kolmo na smér letu a stabilizoval volny pad do prsni polohy. Pred

rozvinutim brzdiciho padacku udrzel minimainé 2 sekundy stabilni prsni polohu a bezpecné rozvinul

brzdici padacek do 8 sekund. Udrzel stabilni brzdény pad. Kontroloval vysku na vyskoméru a uvolnil

brzdici systém ve stanovené vysSce. Pfipravil Zaka pro pfistdvaci manévr a bezpelné pfistal ve

vzdalenosti do 30 metrd od uréeného bodu na doskokové plose.

609

Zpozdéné odhozeni brzdiciho padacku

e Stabilnivyskok protisméru letu, stabilizace volného padu do prsni polohy, nahmatnuti uvolnovace
zalozniho padéku, dva obraty o 360° 1000 m volného padu bez brzdiciho padacku. Bezpecné
rozvinuti brzdiciho paddcku ve stabilni prsni poloze minimalné 10 sekund pred vytaZzenim
uvolfovace brzdiciho systému. Kontrola uvoliovace brzdiciho systému. Uvolnéni brzdiciho
systému v bezpecné vysce, dle pouzitého systému. Kontrola vysky na zdpéstnim vyskoméru
v pribéhu padu.

e Pfistani do vzdalenosti 30 metrl od uréeného bodu na doskokové plose, s ohledem na
bezpecnost.

Proved| stabilni vyskok proti sméru letu, stabilizoval volny pad do prsni polohy. Nahmatl uvolfiovace

zalozniho padaku, proved| dva obraty o 360°. Propadl 1000 m volného padu bez brzdiciho padacku.

Bezpecné rozvinul brzdici padacek ve stabilni prsni poloze 10 sekund pred vytaZzenim uvolfiovace

brzdiciho systému. Kontroloval vysku na vyskoméru a uvolnil brzdici systém ve stanovené vysce.

Pripravil Zaka pro pristdvaci manévr a bezpecné pristal ve vzdalenosti do 30 metrd od uréeného

bodu na doskokové plose.

610

Nestabilni vyskok s parasutistou Zdkem.

e Nestabilni vyskok, stabilizace volného padu do stabilni prsni polohy a rozvinuti brzdiciho padacku
ve stabilni prsni poloze do 8 sekund s ohledem na bezpelnost. Kontrola volného a brzdéného
padu pfi nespravném chovani zaka. Kontrola dchytu uvolfiovacd. Uvolnéni brzdiciho systému
v bezpecné vysce, dle typu pouzitého systému. Kontrola vysky v pribéhu brzdéného padu.

e Pfiprava Zaka pro pristavaci manévr. Pristani do vzdalenosti 30 metr( od uréeného bodu na
doskokové plose s ohledem na bezpecnost.

Proved| nestabilni vyskok a stabilizoval volny padd do 8 sekund. Pfed rozvinutim brzdiciho padacku

udrzel minimdiné 2 sekundy stabilni prsni polohu. UdrzZel stabilni brzdény pdad. Proved! kontrolu

Uchytu uvolnovacl. Kontroloval vysku na vyskoméru a uvolnil brzdici systém ve stanovené vysce.

Pripravil Zaka pro pristavaci manévr a bezpecné pfistdl do vzdalenosti 30 metrl od uréeného bodu

na doskokové ploSe.

611

Stabilni vyskok s parasutistou Zakem

o Stabilni vyskok, udrZeni stabilni prsni polohy a bezpecné rozvinuti brzdiciho padacku do 6 sekund.
Dva obraty o 360° v prsni poloze. Postupné nahmatnuti vSech tchytl nouzovych uvolfiovacl a
Uchytu uvolfiovacll brzdiciho systému s ohledem na vysku. Uvolnéni brzdiciho systému
v bezpecné vysce, dle typu pouZitého systému. Kontrola vysky v pribéhu brzdéného padu.

e Pfiprava parasutisty Zaka pro pristavaci manévr. Pristani do vzdalenosti 30 metrd od urceného
bodu na doskokové plose, s ohledem na bezpecnost.
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Proved| stabilni vyskok, pfed rozvinutim brzdiciho padacku udrzel minimalné 2 sekundy stabilni prsni
polohu a bezpecné rozvinul brzdici padacek do 6 sekund. Provedl| dva obraty o 360°. Proved|
nahmatnuti madel vsech nouzovych uvolriovacli a madel brzdiciho systému. Kontroloval vysku na
vySkoméru a uvolnil brzdici systém ve stanovené vysSce. Pfipravil parasutistu Zaka pro pfistavaci
manévr a bezpecné pfistal do vzdalenosti 30 metrd od uréeného bodu na doskokové plose.

612

Stabilni vyskok s parasutistou Zakem

o Vyskok proti sméru letu, rozvinout b. p. do 6 sekund. 2 sekundy pred rozvinutim udrzet stabilni
prsni polohu. Zvladnout nespolupracujiciho parasutistu Zdka, provadét spravné reakce na vzniklou
situaci. Uvolnéni brzdiciho systému ve stabilni poloze a bezpecné vysce dle pouZitého systému.
Kontrola vysky na vyskoméru. Jedenkrat nahmatnuti Gchytu vsech uvolfiovacl béhem brzdéného
padu.

e Priprava Zaka k pfistani. Pfistani ve vzdalenosti do 30 metrd od urceného bodu na doskokové
plose, s ohledem na bezpecnost.

Proved! stabilni vyskok proti sméru letu, pred rozvinutim brzdiciho padacku udrzel minimalné

2 sekundy stabilni prsni polohu a bezpecné rozvinul brzdici padacek do 6 sekund. Zvladl

nespolupracujiciho parasutistu Zdka. Reagoval spravné na vzniklou situaci. Provedl nahmatnuti

madel nouzovych uvolniovacl a Uchytu uvolfiovace brzdiciho systému. Kontroloval vysku na

vyskomeéru a uvolnil brzdici systém ve stanovené vysce a stabilni prsni poloze. Pripravil Zdka pro

pristavaci manévr a bezpecné pfistdl do vzdéalenosti 30 metrd od uréeného bodu na doskokové

plose.

613

Zavérecny seskok

e Vlyskok kolmo na smér letu, stabilizace volného padu do prsni polohy, bezpecné rozvinuti
brzdiciho padacku do 6 sekund. Kontrola nad seskokem bez otaceni, béhem volného a brzdéného
padu. Uvolnéni brzdiciho systému ve stabilni poloze a bezpecné vysce dle pouZitého systému.
Kontrola vysky na vyskoméru. Nahmatnuti Uchytd vsech uvolfiovacd béhem brzdéného padu.

e Pfiprava zaka k pristani. Pristani ve vzdalenosti do 30 metr(l od ur¢eného bodu na doskokové
ploSe, s ohledem na bezpelnost.

Stabilizoval vyskok a volny pad, pred rozvinutim brzdiciho padacku udrzel minimalné 2 sekundy

stabilni prsni polohu a rozvinul brzdici padacek do 6 sekund. UdrZel stabilni volny a brzdény pad bez

otdceni. Kontroloval vysku na vySkoméru a uvolnil brzdici systém ve stanovené vysce a stabilni prsni

poloze. Pripravil Zaka pro pfistavaci manévr a bezpecné pristal ve vzdalenosti do 30 metr od

uréeného bodu na doskokové plose.

3.9 JINE SESKOKY
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701

Soutézini seskok, presnost pfistani jednotlivce nebo skupiny

e Seskok na soutézi v presnosti pfistani dle schvélenych propozic dané soutéze sportovni komisi
AeCR.

ParaSutista pfi seskoku dodrzel podminky soutéZe a neohrozil bezpe€nost svoji, ani jinych osob,

nebo jejich majetku na zemském povrchu.

702

Soutézni seskok, IA — komplex figur za volného padu - Style Jumping

e Seskok na soutéziv discipliné “ Komplex figur za volného padu”, dle schvdlenych propozic soutéze
sportovni komisi AeCR.

Parasutista pfi seskoku dodrzel propozice soutéze a neohrozil bezpecnost svoji anijinych osob, nebo

jejich majetku na zemském povrchu.
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703

Soutézni seskok FS - Formation Skydiving

e Seskok na soutéZi v discipliné FS dle schvalenych propozic dané soutéZe schvdlené sportovni
komisi AeCR.

Parasutista pri seskoku dodrZel pravidla soutéze a neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob, nebo

jejich majetku na zemském povrchu.

704
Soutézni seskok CF - Canopy Formation

e Seskok na soutéZi v discipliné CF dle schvalenych propozic dané soutéze, schvalené sportovni
komisi AeCR.

Parasutista pfi seskoku dodrZel propozice soutéZe a neohrozil bezpeénost svoji ani jinych osob, nebo

jejich majetku na zemském povrchu.

705

Soutézni seskok ve volném |étani — FF, Freeflying

e Seskok na soutézi v discipliné ,volné |étani“ dle schvalenych propozic dané soutéze, schvalené
sportovn{ komisf AeCR.

Parasutista pri seskoku dodrzZel pravidla soutéZe a neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob, nebo

jejich majetku na zemském povrchu.

706

Soutézni seskok ve volné akrobacii - SF, Skysurfing

e Seskok na soutéZi v discipliné ,volné 1étani” dle schvalenych propozic dané soutéze, schvdlené
sportovn{ komisi AeCR.

Parasutista pfi seskoku splnil podminky soutéZe a neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob, nebo

jejich majetku na zemském povrchu.

707

Seskok v noci

e Seskok za Ucelem zvysit sportovni Uroven Ucastnika pfi seskocich v méné obvyklych podminkach
tréninku nebo na soutézi. Organizaci seskokd resi predpis V-PARA-1.

ParasSutista dodrzZel zasady bezpecnosti a neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob, nebo jejich

majetku na zemském povrchu.

708

Seskok do vody

e Seskok za Ucelem zvysit sportovni Uroven Ucastnika pfi seskocich v méné obvyklych podminkach
tréninku nebo na soutézi. Organizaci seskok resi predpis V-PARA-1.

ParaSutista dodrZel zdsady bezpecnosti a neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob, nebo jejich

majetku na zemském povrchu.

709

Seskok do terénu

e Seskok mimo letisté, pfi ném? se nepocitad s pfitomnosti organizované skupiny verejnosti (divak).
Organizaci téchto seskokd resi pfedpis V-PARA-1.

Parasutista dodrzel zasady bezpecnosti a neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob, nebo jejich

majetku na zemském povrchu.
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710

Propagacni seskok

e Seskoky na vefejnych leteckych vystoupenich, které maji propagovat parasutisticky sport pred
verejnosti, nebo seskoky, které se uskutecnuji jako pfiprava na verejné letecké vystoupeni.
Organizaci téchto seskokd resi predpis V-PARA-1.

Parasutista dodrZel stanovené zadani seskoku, neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob, nebo

jejich majetku na zemském povrchu.

711

Seskok s kamerou

e Seskok s fotoapardtem nebo video kamerou scilem zachytit pribéh seskoku pro uUcely
tréninkové, soutézni, propagacni ¢i reklamni.

Parasutista zvladl seskok, neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob ve vzduchu i na zemi, nebo

jejich majetku na zemském povrchu.

712

Seskok AFF - Accelerated Free Fall

e Tyto seskoky lze provadét pouze v strediscich vycviku parasutistd a jejich provadéni se ridi
predpisem V-PARA-1 a UCL schvalenou provozni smérnici SVP.

Instruktor (instruktor pomocnik) splnil podminky dle vycvikové osnovy, byl napomocen Zakovi

k pInéni urcené ulohy.

713

Tandemovy seskok

o Seskoky se zdkem jsou zvlastnim druhem seskokd, ktery mohou provadét v ramci SVP jen
parasutisté s prislusnou kvalifikaci a potfebnym materidlovym vybavenim v souladu s metodikou
schvalenou UCL.

Instruktor tandemovych seskokd splnil svoji Ulohu, neochrozil bezpecnost zéka, svoji ani jinych osob

ani majetek na zemském povrchu.

714

ZkuSebni seskok

e Seskoky za Ucelem zkousek a ovérovani padak( a parasutistické vystroje nebo novych druht
seskokd. Tyto seskoky mohou provadét parasutisté drzitelé kategorie D schvaleni UCL. Zku$ebn{
seskoky povoluje UCL.

715

Rekordni seskok

e Seskok s cilem ustanovit nebo prekonat narodni, nebo mezinarodni rekord v seskoku padakem.
PFi vybéru parasutistl, pripravé i provedeni seskoku musi byt dodrzen predpis V-PARA-1 a
Sportovni Fad FAI. Povoluje UCL na névrh letového feditele AeCR.

ParasSutista dodrzel podminky stanovené zaddnim seskoku a neohrozil bezpecnost svoji ani jinych

osob ani majetek na zemském povrchu.

716

Vyskovy seskok

o Seskoky uskutecnéné z vysky vétsi nez 4000 m nad morem (denni nebo nocni). Tyto seskoky
mohou provadét paradutisté drzitelé kategorie D schvéleni UCL . Vy$kové seskoky povoluje UCL.

Parasutista dodrzel podminky stanovené zaddnim seskoku a neohrozil bezpecnost svoji ani jinych

osob, ani majetek na zemském povrchu.
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3.10 OSNOVA VYCVIKU INSTRUKTORA METODY IAD - INSTRUCTOR ASSISTED DEPLOYMENT
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Teorie, pfiprava na seskok

e |nstruktor musi prokazat znalost teorie, posloupnosti vycviku, feseni viech havarijnich situaci (se
zaméfenim na seskoky touto metodou). Musi predvést vycvik 7akd na pfislusnych aparatech,
pohyb po palubé letounu 7akU a instruktora, vyskoky 7akl (pozemni nacviky), ¢innost instruktora
pri jakékoliv jiné Cinnosti nez kterd je naplni normalniho pribéhu seskoku (Cinnosti, kterd by
mohla vyustit do mimoradné udalosti).

Instruktor prokazal potfebné teoretické znalosti v rozsahu poZzadovaném pro tento druh vycviku,

predved! vycvik zakl na vycvikovych aparatech (pomdckach). Prokazal znalosti pohybu Zakd na

palubé letounu, jejich fizeni a obsluha pred vyskokem, cinnost instruktora pfi pripravé zakd na

vyskok, samotny vyskok Zaka, ¢innost instruktora pfi feseni havarijnich situaci, které maze ovlivnit.

802

Zadatel na misté z4ka IAD

e PfezkuSovany instruktor je v roli Zdka provadéjiciho seskok metodou IAD. PIni pokyny opravnéné
osoby provadéjici prezkouseni — pfiprava na seskok, pohyb po palubé letounu, vlastni seskok.

Splnil vSechny pokyny a zadani osoby povérené provedenim prezkouseni. Prokazal pInéni zadani

z teoretické pripravy a provedl| seskok paddkem v souladu s pozadavky kladenymi na zaky.

803

Vysazeni metodou IAD — stabilizace

o Provést vysazeni #4ka na stabilizaci volného padu. Ulohu ?aka zastupuje paradutista s platnym
prikazem parasutisty, ktery doposud absolvoval minimalné 100 seskok( padakem. Prezkusovany
instruktor provede kontrolu vystroje a Ustroje, spravné zabaleni a uloZeni stabiliza¢niho padacku,
pouceni Zaka o chovani na palubé letadla, nacvik presunu ke dverim a vyskok na zemi. BEhem letu
je kladen dliraz na bezpecny presun zaka ke dvefim (padacek pevné uchopen v ruce instruktora),
vysazeni a pusténi padacku ve spravném okamziku po vyskoku zaka.

Proved! spravné kontrolu vystroje a uloZeni stabilizacniho padacku. Pfesun Zaka ke dverim a fizeni

prdbéhu vysazeni bylo v souladu se zadanim. Stabiliza¢ni padacek pustil ve spravném okamziku po

vyskoku Zaka.

804

Vysazenf metodou IAD — pribézné otevieni

e Provést vysazeni #aka na priib&Zné otevieni padaku. Ulohu 4ka zastupuje paradutista s platnym
prikazem parasutisty, ktery doposud absolvoval minimalné 100 seskokl padakem. PrezkuSovany
instruktor provede kontrolu vystroje a Ustroje, spravné zabaleni a uloZzeni odhazovaciho padacku.
Umisténi zaka na palubé letounu, ndcvik presunu ke dverim a nacvik vyskoku cvicence. BEhem
letu je kladen dliraz na bezpecny presun zdka ke dverim (padacek pevné uchopen v ruce
instruktora), spravné misto vysazeni a pusténi padacku ve spravném okamziku po vyskoku zaka.

Proved! spravné kontrolu vystroje a uloZeni odhazovaciho padacku. Presun zéka ke dverim a fizeni

v pribéhu vysazeni bylo v souladu se zadanim. Vytazny (odhazovaci) padacek pustil ve spravném

okamZiku po vyskoku Zaka. Bod vysazeni byl spravny.

805

Nestabilnf vysazenf metodou IAD — pribézné otevieni — pfezkuSovaci seskok

o Ulohu 74ka zastupuje parasutista instruktor (drZitel opravnéni H) s platnym priikazem parasutisty.
PfezkusSovany instruktor provede kontrolu vystroje a Ustroje, spravné zabaleni a uloZeni
vytazného odhazovaciho padacku. Umisténi Zaka na palubé letounu, nacvik prfesunu ke dvefim a
nacvik vyskoku zéka. Zak dle pokynd prezkuiujiciho provadi svoji ¢innost nespravnym zptisobem.
Povinnosti prezkusovaného je chyby odstranit a provést vysazeni zdka spravnym zpUsobem.

Cinnost prezkudovaného byla spravna, navozené chyby véas odhalil a odstranil. Proved| spravné

vysazeni, na spravném misté. Nedopustil se zadné chyby, kterd by mohla ovlivnit bezpecnost

seskoku a byl pfipraven predchazet a resit pfipadny vznik situace, kterd nebyla zadanim seskoku.



3.11  VYCVIK LETANI V LETACICH KOMBINEZACH
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Teoreticka priprava

e Obeznameni se s principem fungovani kombinézy

e Prostudovani manudlu ke kombinéze a ujasnéni si postupd. Probrani hlavnich zasad (doporucené
a zakazané soucasti vystroje)

e Pochopeni planovani letu

e V teorii letu probrat — informace nutné pro provozni sménu, pilota, dalsi parasutisty, vyskok,
sméry letu a smérové korekce, signalizace pred otevienim padaku, zplisob otevieni padaku,
postupy pfi feSeni neobvyklych situaci.

e Seznamit se s postupy NOL (nouzové opusténi letadla)

Prakticka pfiprava

e Oblékani kombinézy, pripnuti kfidel, oblékani padaku — dodrzeni postupu. Provedeni Ukonl pred
nastupem do letounu, provést nacviky vyskoku.

e Postup a druhy kontrol.

e Provést pozemni nacvik feSeni havarijnich situaci.

e Provést pozemni nacvik otevieni padaku s dirazem na symetri¢nost téla

Parasutista spravné pochopil teoretickou Cast. Parasutista predved| bezchybné praktickou ¢ast

pozemni pfipravy.

902 — Zadmérné vypusténo

Seskok bez kombinézy

e Parasutista bez kombinézy se postavi do dvefi a provede vyskok. Po vyskoku provadi ndcvik
klouzani a oteviradni paddku. Tento postup opakuje po celou dobu volného padu. V predem urcené
vysce (instruktorem) provede otevreni padaku.

Parasutista proved! spravny vyskok, klouzani, a spravny postup pfi otevirani padaku.

903

Seskok v kombinéze |

e Parasutista provede stabilni vyskok a nasledné rozevreni kiidel kombinézy. Spravné se zorientuje
vUci zemi a najde orientacni body. Pri letu provede dvakrat stabilni a viditelné cvicné nahmatnuti
vytazného padacku. Provede dvé zatacky, kaZzdou idealné o 90° na pfedem urcenou stranu dle
letového planu tak, aby neletél v ose naletu a neohrozil tak sebe ani dalsi parasutisty. Parasutista
viditelné signalizuje otevieni padaku a bezpecné, ve stabilni poloze otevie hlavni padak. Po
Uplném otevreni paddku si kompletné rozepne ,zipy“ na rukou, aby mohl dosahnout na volné
konce a frizeni padaku. Az si zajisti dostatecny prostor kolem sebe (nehrozi kolize s jinym
parasutistou), tak rozepne i nozni kridlo. Nozni kfidlo bude vlat mezi nohama — pfi pristani bude
moznost béhu.

Parasutista proved| spravny vyskok, zorientoval se, let v |étaci kombinéze byl bezpecny a dle

letového planu, dodrzel spravny postup pfi otevirani paddku a provedl bezpecné pfistani do

uréeného prostoru.

904

Seskok v kombinéze Il

e Posledni seskok Ulohy 904 je seskokem prezkusovacim (pfi absolvovani vycviku s instruktorem).

e Parasutista provede stabilni vyskok a nasledné rozevreni kfidel kombinézy. Spravné se zorientuje
vUci zemi a najde orientacni body. Pri letu ridi kombinézu dle letového planu a orientacnich bodu
tak, aby neletél v ose néletu a neohrozil tak sebe ani dalsi parasutisty. Parasutista dosahuje idealni
polohy pro klouzavy let a uvédomuje si pIlné pozici rukou a nohou. Parasutista viditelné signalizuje
otevfeni padaku a bezpecné, ve stabilni poloze otevfe hlavni padak. Po Uplném otevieni paddku
si kompletné rozepne ,zipy“ na rukou, aby mohl dosdhnout na volné konce a fizeni padaku. Az si
zajisti dostatecny prostor kolem sebe (nehrozi kolize s jinym parasutistou), tak si rozepne nozni
kiidlo. Nozni kfidlo bude vlat mezi nohama — pfi pfistani bude moznost béhu.
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Parasutista proved| spravny vyskok, zorientoval se, let v Iétaci kombinéze byl bezpelny a dle
letového planu. Pri letu si pIné uvédomoval pozici téla a dosahoval maximalniho klouzavého letu.
Dodrzel spravny postup pfi otevirani padaku a proved! bezpecné pristani do uréeného prostoru.

905

e Parasutista provadi zdokonalovaci lety v kombinéze dle pozadavkU instruktora

Bezpecné zvladnuti vsech fazi letu, bez naznaku lability téla. Bezpecné otevieni padaku a pfistani do
uréeného prostoru.

906

e Parasutista provadi lety v létaci kombinéze ve skupiné se zkuSenym paraSutistou (v létaci
kombinéze) po predem dohodnutych drahach

Bezpecné zvladl let ve dvojici a otevieni padaku. Po celou dobu letu neohrozil druhého parasutistu.

Bezpecné pristal.

907

e Parasutista provadi lety vlétaci kombinéze ve skupiné zkusenych parasutistl (v Iétacich
kombinézach) po predem dohodnutych drahach

Bezpecné zvladl let ve skupiné a otevieni padaku. Na korektury letu v ramci skupiny reagoval bez

ohrozeni ostatnich ¢lend skupiny. Cely seskok véetné pristani byl proveden bezpecné.

3.12 PILOTOVANI A PRISTANI NA VYSOKORYCHLOSTNICH PADACICH
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IndividuaIni kontrolni seskok

e Parasutista otevie padak do 5 sekundy po opusténi letadla, poté provede pfibliZzenik cili a pfistani
podle svych dosavadnich zkusenosti s dlirazem na dostatecné rozestupy pfi seskoku ve skupiné
pri otevirani, priblizeni a pfistani v predem daném poradi.

ParasSutista proved| seskok dle zadani s dirazem na dodrzeni pfedem danych rozestupd.

951

Nacvik fizeni paddku zadnimi popruhy

e Parasutista po otevieni srovna paddk do rovného letu a pozadovaného sméru za pomoci zadnich
popruhl. Provede odbridéni a na plné vypusténém padaku udélda min. Tfi 90° zatacky. Toto
opakuje do 500 m nad zemi, pak provede pfiblizeni k cili a pfistani.

Parasutista proved| béhem letu na padaku min. tfi 90° zatacky pomoci zadnich popruhd.

952

Nacvik pomocnych Gkon(

e Parasutista po otevreni padaku srovna padak do primého letu a potfebného sméru (padak je stale
zabrzdény) za pomoci zadnich popruhd. Potom povoli prsni popruh, zkolabuje ,slider” a pretahne
pres volné konce za hlavu. Po téchto Ukonech paddak odbrzdi a provede pfiblizeni a pfistani podle
zadani.

ParaSutista proved! vSechny Ukony v daném poradi a pfistani podle zadani.

953

Nacvik pfiblizeni k cili

e Parasutista provede pfiblizeni k cili podle zadani instruktora s ddrazem na 3 body v pfedem
daném poradi ve skupiné. VSechny manévry jsou na plné vypusténém padaku, fizeni a otaceni
padaku za pomoci fidicich siar. Priblizeni a poradi pfistani musi byt v souladu s predem danym
poradim parasutist(l ve skupiné.

ParasSutista proved! priblizeni k cili v daném poradi a pfistani podle zadani.
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954

Narychleni padaku za pomoci prednich popruht pfi letu na padaku

e Po otevieni padaku a provedeni vsech pomocnych ukond, parasutista provede narychleni padaku
z pfimého sméru pfitazenim obou prednich volnych koncd, po tfech sekundach je vypusti a
plynule prejde do 50% pribrzdéného letu za pomoci fidicich $iar (béhem stahovani popruh( stale
drzi madla). Pfejde do plného kluzu a manévr opakuje do 500 m nad zemi. PfibliZzeni a pfistani
k cili provede podle zadani z pfimého letu.

Parasutista provedl minimalné 2x narychleni za pomoci prednich popruhl v rozsahu zadani

instruktora.

955

Narychleni padaku za pomoci pfednich popruht pfi pfistani z pfimého letu

e Parasutista provede pfiblizeni k cili kolem 3 uréenych bodd. Minimalné 100 m nad zemi musf letét
ve sméru pristani bez hrubsich korekci sméru letu. Provede pritazeni obou prednich popruh,
v bezpecné vysce nad zemi pak popruhy pomalu vypusti a plynule prejde do pfistavaciho manévru
za pomoci fidicich snar (béhem stahovani popruh( stale drzi fidici madla).

Parasutista proved| bezpecné a podle zadani pristani s narychlenim pomoci obou prednich popruh(.

956

Narychleni padaku z 90° zatdcky za pomoci obou prednich popruh pfi letu na padaku

e Po otevieni padaku a provedeni vSsech pomocnych Ukonl parasutista provede 90° zatacku
pfitazenim jednoho popruhu. Po otoceni do sméru pfitdahne druhy popruh. Oba podrzi max. 5
sekund s dlrazem na udrzeni sméru, pomalu vypusti popruhy a prejde do 50% pfistavaciho
rezimu a vzapéti do rezimu plné leticiho padaku. Toto provadi do 500 m nad zemi, pfiblizeni a
pristani podle zadani.

ParasSutista provedl minimalné 2x nacvik otadcky a narychleni s pouzitim prednich popruh(.

957

Narychleni padaku z 90° zatacky za pomoci obou prednich popruh(

e Parasutista provede priblizeni k cili preletem urcéenych 3 bod(, posledni 90° zatacku pouzitim
predniho popruhu, po otoceni do sméru pfistani. Pak druhy popruh. Oba podrzi do bezpecné
vysky nad zemi s dlirazem na udrZeni sméru, vypusti je a prejde do pristdvaciho manévru za
pomoci fidicich madel.

Parasutista proved| otdcku a narychleni padaku o 90° za pouZiti obou prednich popruhl podle

zadani.

958

Narychleni padaku z 90° zatacky za pomoci jednoho popruhu pfi letu na padaku

e Parasutista po otevreni padaku a po provedeni vsech pomocnych Ukon( provede nacvik otoceni
a narychleni pouZzitim jednoho popruhu o 90° do pfislusného sméru. Po vyrovnani padaku do
rovného letu prfejde do 50% reZzimu na pfistani. Tento manévr opakuje do 500 m nad zemi, pak
provede pfibliZeni k cili a pfistani podle zadani.

Parasutista proved| otacku a narychleni padaku o 90° za pouziti jednoho pfedniho popruhu podle

zaddni. Toto narychleni proved!| min. 5x.

959

Narychleni padaku z 90° zatacky za pomoci jednoho popruhu pfi pfistani

e Parasutista se pribliZi k cili obletem 3 uréenych bod(, posledni zatacku o 90° provede pfitazenim
jednoho pfedniho popruhu, po dotoceni do sméru pfistani plynule popruh vypusti a v pfislusné
vysce pak prejde do pristadvaciho manévru.

Parasutista proved| otdcku a narychleni padaku z 90° otacky za poufZiti jednoho predniho popruhu

a bezpecné pristal.
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Uloha 960
Zadani Narychleni padaku ze 180° zatacky za pomoci jednoho predniho popruhu
e Parasutista se priblizi k cili obletem 3 uréenych bodd, provede posledni zatacku o 180° pritazenim
jednoho popruhu. Po dotoceni do sméru pfistani popruh plynule vypusti a v pfislusné vysce
prejde do pristavaciho manévru.
Hodnoceni Parasutista proved| narychleni padaku ze 180° v bezpecné vysce podle zadani a bezpecné pfistal.

Uloha 961
Zadani Narychleni padaku z 270° zatacky za jeden pFedni popruh pfi pfistani
e Parasutista se priblizi k cili obletem 3 urcenych bod(, posledni zatacku provede o 270° pfitazenim
jednoho popruhu, po otoceni do sméru plynule popruh vypusti a v pfislusné vysce prejde do
pristavaciho manévru.
Hodnoceni  Parasutista proved| narychleni padaku o 270° v bezpecné vysce podle zadéni a bezpecné pfistal.

Uloha 962
Zadani Nacvik pfistavactho manévru za pomoci zadnich popruht
e Parasutista se priblizi k cili obletem tfech urcenych bodd, provede narychleni padaku dle zadani,
po dotoceni do sméru pristani provede pristani za pomoci zadnich popruhd.
Hodnoceni  Parasutista proved| pfistdni za pomoci zadnich popruht a bezpeéné pfistal.



