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Co je mentalni zdravi ?

* Mentalni nebo dusevni zdravi
oznacuje Uroven psychologické
pohody nebo absenci mentalni
poruchy.

* Pozitivni psychologie - mentalni
zdravi muze obsahovat schopnost
jednotlivce mit radost ze zivota a
vytvorit rovnovahu mezi zivotnimi
aktivitami.

* Mentalni zdravi mozno definovat i
jako vyraz emoci a znamena
Uspesnou adaptaci na ruzne
pozadavky.
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EASA AMCa MED.B.o59 Psychiatrie

e Psychoticka porucha

e Organicka mentalni porucha

e Alkohol a psychotropni latky

e Schizofrenie, schizotypalni porucha nebo porucha s bludy

e Porucha nalady

e Neuroticka, posttraumaticka stresova porucha nebo
somatomorfni porucha

e QOsobnostni porucha nebo porucha chovani

e Poruchy zpusobené pouzivanim alkoholu nebo jinych
substanci

e Zamerné sebeposkozovani




MKN 10 - definice

Poruchy osobnosti jsou:

..."hluboce zakorenené a
pretrvavajici vzorce chovani,
projevujici se jako neménné
odpovedi na siroky rozsah
osobnich a socialnich situaci.

Predstavuji extréemni, nebo
vyznamné odchylky od zpisobu,
kterymi pramerny clovék v danée
kulture vnima, mysli, citi a
zvlaste uvtvari vztahy
k druhym".
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Lide s poruchou osobnosti

e prifrustraci snadno podlehaji
uzkosti a depresi

e nebo zavislosti na navykovych
latkach.

e cCasto nevidi problém u sebe,
ale u druhych osob.

e castejsou obranné
mechanismy, ktere vedou k
potlaceni ohrozujicich i
bolestnych impulzi

e nebo takovych, ktere odporuji
vlastnimu sebepojeti clovéka.




Sebevrazedne a sebedestruktivni chovani
v letectvi

e Priblizné 2-3% vsech fatalnich
leteckych nehod mize byt
spojeno se sebevrazednym
chovanim, a mnoho dalich nehod
muUze mit souvislost s tim, ze (sebe)

destruktivni chovani mohlo byt
spolupUsobicim faktorem.

e Narcisticka (samoliba)

porucha osobnosti stoji na
vrcholku dulezitosti, pokud jde o
volbu zpusobu (metod) sebevrazd
pilotd.




Sebevrazedne a sebedestruktivni chovani
v letectvi

e Prekurzory zahrnuji
nerozpoznanou depresi, sklon k
zavislostem (alkohol, drogy) a
rodinneé problémy pilotu.

e Z hlediska vysetrovani leteckych
nehod je nezbytna tzv.
psychologicka autopsie, co
znamena dokladné provéreni
osobniho zivota, zivotniho stylu
za UCelem porozuméni zamérim
a jejich pricinam.




Sebevrazdy pilotu letadlem

Authors: Vuorio, Alpo; Laukkala, Tanja; Navathe, Pooshan; Budowle, Bruce; Eyre, Anne; Sajantila, Antti
Source: Aviation, Space, and Environmental Medicine, Volume 85, Number 8, August 2014, pp. 841-846(6)

e 100% pilotd byli muzi a z hlediska véku byli
rovnomeérné zastoupene vekove kategorie
pilotl jak mladSich tak starSich 4o let

e 38% pilotd mélo vanamnéze vazné psychicke
probléemy

e 40% sebevrazd nebo pokusU bylo v souvislosti s
problemy se zakonem (napr. nevyrovnane
financni zavazky, dluhy a pod)

e 46% pripadu sebevrazd mélo souvislost s
problémy v rodiné nebo se vztahovymi
problemy

e 24% pripadl zahrnovalo pozivani alkoholu

e 14% zahrnovalo nelegalni uziti lékd nebo
drog

e 24% neopravnéné pouziti letadla



PRIKLADY , MENTALNIHO SELHANI"
V LETECKE DOPRAVE

e Leden 2008, palubni provodci
spolecnosti Air Canada pomohl
kapitanovi vykonat nouzove g—
pristani potom, co kopilot
utrpel nervovy sok.

e Kopilot byl odtazen z pilotni
kabiny potom, co zacal ,,mluvit
od veci" a stal se neschopnym
letu.
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PRIKLADY , MENTALNIHO SELHANI"
V LETECKE DOPRAVE

e Brezen 2012, American Airlines
palubni privodci zacala kricet
‘nestezujte si, kdyz havarujeme’
a mluvit o Utoku z g/11do
intercomu béhem predletoveho
bezpecnostniho brifinku.

e Cestujiciv . tridé na trase
Dallas-Fort Worth - Chicago
pomohl posadce palubnich
prOovodci zpacifikovat jejich
kolegyni, ktera udajné jiz delsi
dobu trpéla bipolarni poruchou.
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PRIKLADY ,MENTALNIHO SELHANI"
V LETECKE DOPRAVE

e Brezen 2012 kapitan spolecnosti Jet
Blue (jiz po druhe tento mesic)
upadl do psychotickeho stavy,
pricemz opustil kabinu pilotu a zacal
vyhrozovat cestujicim, ze letadlo
bylo uneseno a havaruje.

e Ostatni clenove posadky musel
kapitana zpacifikovat az do jeho
pristani kopilotem, ktery
zablokoval dvere pilotni kabiny pred
kapitanem.

e 2015 kapitan Osbon Clayton zaluje
Jet Bue za to, ze nerozpoznala jeho
zdravotni (psychicke) problemy.



Doporuceni ohledné mentalniho zdravi |

Aerospace Medical Association Ad Hoc Working Group
on Pilot Mental Health Aviat Space Environ Med 2012; 83:1184-5.

e Pracovniskupina doporucuje IékarOm provadéjicim letecko-
lekarska vysetreni ziskat doplnujici periodicky vycvik v otazkach
mentalniho zdravi v letectvi.

* Podobne, doporucuje posadkam letadel, jejich rodinam a
Ieteckym organizacim (civilnimi vo;enskym), aby zvysili
pozornost otazkam mentalniho zdravi v letectvi.

* U lékaru se doporucuje v tomto smeéru vyssi stupen znalosti,
schopnost rozpoznani, informovanost a diskuze.

e CRM vycvik pro piloty zlepsit o otazky zvladani vlivu
inkapacitace z dovodu poruch a problému mentalniho zdravi.

* Trénink uvedomeni by mel byt citlivy k regionalnim a kulturnim
rozdilOm a co nejvic standardizovany v globalni letecké komunité.



Doporuceni

Aerospace Medical Association Ad Hoc Working Group
on Pilot Mental Health

Letecko-lekarska asociace nedoporucuje extenzivni psychiatricke
vysetreni jako soucast rutinnich letecko-lékarskych prohlidek.

Letecko-lékarska asociace obecné doporucuje leteckym Iékarim a
letecko-lekarské komunité vénovat mnohem vyssi pozornost otazkam
mentalniho zdravi, zejmena obvyklym a detekovatelnym podminkam
uchovani mentalniho zdravi, stresogenim faktordm, jez mohou ovlivnit
piloty a jejich letovou vykonnost.

Letecko-lékarska asociace to doporucuje uskutecnit cestou posileni

vzdélavani a zvysenim schopnosti letecko-lékarské komunity
rozpoznavat dilezitost mentalniho zdravi v letové bezpecnosti.

Aviation, Space, and Environmental Medicine » Vol. 83, No. 12 « December 2012



PRIKLADY , MENTALNIHO SELHANI"
V LETECKE DOPRAVE

e 8.3.2014, Indicky ocean - Priblizné 40
minut po vzletu byl ztracen kontakt s B-777
Malaysia Airlines na letu z Kuala Lumpur
(I\/IaIaJ5|e) do Beijing (Cina) s 239 osobami
na palube.

e Predpoklada se, ze letadlo havarovalo v
Indickem oceanu a vsechny osoby na
palube zahynuly.

* Experti se domnivaji, ze se jedna zamerny
cin jednoho z pilotu, pravdépodobné
kapitana.

e V souvislosti s touto nehodou se spekuluje
o pojistovacim podvodu.



PRIKLADY ,MENTALNIHO SELHANI"

V LETECKE DOPRAVE

e 24.3.2015, Francie - Letadlo A-320 [}

spolecnosti Germanwings
havarovalo na letu z Barcelony
(Spanélsko) do DUsseldorfu
(Némecko).

PILOT-

Er flog 149 unschuldige
Kinder, Fraven und

Vorstellungskraft Gbersteigt.
BILD dokumentiert das Leben I
des Mannes aus dem Westerwald,




Hlavni priciny letecke katastrofy
Germanwings

e Zamerny a planovany cin kopilota,
ktery spachal (sebe)vrazdu, kdyz
zustal sam v kokpitu.

e Selhal proces medicinske certifikace
v tom, ze nezabranil pilotovi s
mentalni poruchou ve vykonu jeho
prav, stanovenych jeho pilotni licenci
zejmena v otazkach zodpovednosti
pilota za vlastni zdravotni stav v
pripade jeho zhorseni v rozmezi dvou
lekarskych prohlidek.




Aktualni navrhy opatreni EASA k zamezeni vyskytu
mentalniho selhani pilotu

1.

Zabezpeceni 2 lidi (clenové posadky) v kokpitu letadla - provozovatele
by méli zajistit pfiméreny vycvik .

. Piloti by méli prochazet psychologickym vysetfrenim jako soucast

vycviku, nebo pred zahajenim sluzby dopravniho pilota.

. Povinné testovani na alkohol, drogy (leky) jako soucast nahodného

testovani v téchto pripadech: vstupni vysetreni pilotd na 1. tfidu, nebo pfri
vstupu do zaméstnani v aerolinkach, po nehodé a incidentu.

Stanoveni programu skoleni AME v otazkach v mentalniho zdravi
vCetneé zlepseni jejich praktickych aplikaci.

Vytvoreni jednotne evropske aero medicinske databaze Udaji s moznosti
sdileni informaci z vySetreni letecke populace vsemi leteckymi lékari.

Implementace podpurného programu pro piloty jako soucast Safety
Management Systemu.



Published March 2016

Final Report

Accident on 24 March 2015

at Prads-Haute-Bléone (Alpes-de-Haute-Provence, France)
to the Airbus A320-211

registered D-AIPX

operated by Germanwings
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SpolupUsobici faktory letecké katastrofy
Germanwings

— kopilot se pravdépodobné obaval
o ztratu licence profesionalniho pilota,
pokud by priznal AME snizeni jeho zdravotni
zpUsobilosti;

— ztrata pilotni licence by
znamenala ztratu prijmu a neschopnost
plnit financni zavazky kopilota;

— chybéni jasnych predpisU v
némeckém pravnim systému, kdyz na Ukor
obecného ohrozeni se dodrzovaly
pozadavky duvérnosti a lekarskeho
tajemstvi o zdravotnim stavu kopilota.

e Bezpecnostni paradox: pozadavky na
uzamykani dveri pilotni kabiny vedly k
nemoznosti do ni vstoupit drive”, nez
doslo k narazu letadla do zeme.




Doporuceni |

http://news.aviation-safety.net/2016/03/13/final-investigation-report-released-into-
germanwings-flight-4ug525-pilot-suicide-accident/

e Pokud je vydan u uchazece/cky s psychologickymi
nebo psychiatrickymi obtizemi vanamneze
certifikat 1. tridy, bude se vyzadovat stanoveni
podminek pro dalsi splnéni zdravotni zpusobilosti.

e Toto mUze zahrnovat omezeni trvani doby
platnosti certifikatu nebo potrebu specifickeho
psychiatrickeho vysetreni pro nasledné obnoveni
platne licence.



Doporuceni

e EASA navrhne do Evropského planu letové
bezpecnosti vykonavani rutinni analyzy ztraty
zpusobilosti za letu s osobitym zretelem na
psychologicko-psychiatricke problémy z dGvodu
opétovného posouzeni lekarskych hodnoticich
kriteri.

e Uclelem je identifikace rizik nahlé ztraty
zpuUsobilosti za letu a posileni sbéru dat k potvrzeni
efektivnosti téchto kriteéril.



Doporuceni lll

e EASA provede rutinni analyzu nahlé ztraty
zpUsobilosti s osobitym zretelem k psychiatricko-

psychologickym otazkam.

e Ucelem je kontinualni zlepsovani lékafskych
hodnoticich kriterii, zlepseni hodnoceni rizika nahlé

ztraty zpusobilosti za letu a posi
ucelem validace efektivnosti téc

eni sbéru dat za

hto kriteril.



Dalsi doporuceni IV

EASA zajisti aby evropsti provozovatele zahrnuli do jejich sytemu fizeni
opatreni ke snizeni socio-ekonomickych rizik ve vztahu ke ztrate
pilotni licence ze zdravotnich duvodu.

IATA pobidne clenské letecke spolecnosti k implementaci opatreni ke
snizeni socio-ekonomickych rizik v souvislosti se ztratou pilotni licence ze
zdravotnich duvodu.

EASA definuje podminky, za kterych predpisy EU umozni pilotOm byt
schopnymi pro létani za podminek uzivani antidepresiv pod Iékarskou
kontrolou.

WHO navrhne pro jeji clenske staty smernice s definici jasnych pravidel
pro poskytnuti udaju o zdravotnich stavu v situaci, kdy je ohrozena
verejna bezpecnost a kdyz pacient toto sam odmlta bez pravniho
postihu Ci rizika pro poskytovatele zdravotni péce v prlpade poskytnuti
soukromych Udaj0 o takovem pacientovi.



D

alsi doporuceni IV

Evropska komise ve spolupraci ¢lenskymi staty Evropské unie definuje jasna pravidla pro
vyzadani zdravotnich informaci v pripadé obecného ohrozeni, vcetné pripadd, kdyz
pacient nesouhlasi a z ddvodu ochrany osobnich Udaji. Tyto pravidla by méli vzit do uvahy
osobitosti piloty, pro které je riziko ztraty pilotni licence nejen financni povahy, ale ztratou i
zajmu o [étani a mohlo by je odradit od vyhledani vhodné zdravotni péce.

Némecké ministerstvo dopravy (BMVI a Spolkova komora Iékard (Bundesarztekammer
BAK) neprodlené upravi smérnice pro viechny poskytovatele zdravotni péce:

— uvédomi je o moznostech poruseni lékarského tajemstvi a poskytnuti Udajd Uradu pro
civilni letectvi, pokud zdravotni stav pilota predstavuje bezpecnostni riziko.

— definuje pojmy “hrozici nebezpedi” and “vSeobecné ohroZeni” pokud se jedna o otazky
zdravotniho stavu pilota.

— Snizeni (odstranéni) pravnich ddsledkd pro poskytovatele zdravotni péce porusujicich
lekarske tajemstvi v dobreé vire zmirnit nebo odvratit vSeobecne ohrozeni.

EASA zajisti, aby evropsti provozovatelé zavedli ,peer support program “pro piloty a jejich
rodiny Ci partnery a diskutovali otazky osobnich problému a mentalniho zdravi s podminkou
zajisténi dOvérnosti informaci v prostredi ,just culture®. Cilem je poskytnout pomoc a
podporu k zajisténi letove bezpecnosti a pokud mozno, navrat pilota do sluzby.



EASA AMCa MED.B.o60o Psychologie

(@) Pripodezreni nebo zjisténi psychologickeé poruchy (deficitu) u zadatele,
by Zadatel mél byt odeslan k psychologovi k odbornému vyjadreni a
doporuceni.

(b) Predlozené dikazy by mély byt ovéfitelné u identifikovatelného zdroje,
u néhoz vznikly pochybnosti o dusevni zpusobilosti nebo osobnosti
prislusného jedince. Zdroji takove informace mohou byt nehody nebo
incidenty, problémy ve vycviku nebo pfi prezkouseni odborné
zpUsobilosti, kriminalni ¢iny nebo poznatky, dUlezité ve vztahu k
bezpecnému vykonu prav udélenych prislusnym prikazem zpUsobilosti.

(c) Psychologické vyhodnoceni mUze obsahovat ziskani zivotopisnych 0dajg,
posouzeni predpoklady, stejné jako osobnostni testy a psychologicky
rozhovor.

(d) Psycholog postoupi pisemnou zpravu AME, AeMC nebo Uradu
vydavajicimu prikazy zpUsobilosti s podrobnym osobnim stanoviskem a
doporucenim.



Zaver
e Psychologicky deficit neni mozne prokazat jinak, nez

odbornym psychologickym vysetrenim s vyuzitim k tomu
urcenych metod.

e Psychologicke vysetreni je samo o sob€e, nebo v navaznosti
na jiné lekarskeé odbory, muze indikovat nutnost dalsich
vysetreni nebo podstatnym zpUsobem doplnovat klinicky
obraz a napomoct k rozhodnuti pri posouzeni komplexni
zdravotni a mentalni zpUsobilosti.

e Snahy o redukci psychologickeho posuzovani predstavuiji
krok zpatky a znamenaji ignorovani hledisek, ktera jsou v
prime souvislosti s bezpecnym chovanim v letectvi.



